TouchCare Nano A8 — fyzicka aktivita: jak nastavit systém

& Upozornéni: Specifické guidelines pro TouchCare Nano A8 nejsou publikovadny.

SPECIFIKA

Nelze odpojit Misto nalepeni Pot a prilnavost Vodéodolnost
A8 Nano nelze pfi aktivité Pred kontaktnim sportem P¥i intenzivnim poceni A8 Nano je vodéodolna

odejmout. Sport mode je zvolit méné exponované pouzit fixacni tape. (IP28) — plavani a vodni
jediny zpusob snizeni misto (bficho—>bok, Zkontrolovat prilepeni sporty mozné bez
davkovani inzulinu. rameno). Pouzit fixacni tape. po aktivité. sejmuti pumpy.

PRED FYZICKOU AKTIVITOU

PLANOVANA AKTIVITA NEPLANOVANA AKTIVITA

la Aktivovat Sport mode 60-90 min pred aktivitou (cil 7,5-8,3 mmol/L)
2a Snizit prandialni bolus o 25-33 % (aktivita do 2 h od jidla)
3 Konzumovat 10-15 g CHO, je-li SG < 7,0 mmol/L

Okamzité aktivovat Sport mode (cil 7,5-8,0 mmol/L)
2a Zkontrolovat IOB — pfi vysokém |OB konzumovat 10-20 g CHO
3  Je-li SG < 7,0 mmol/L: konzumovat CHO pfed aktivitou

1b Ponechat Sport mode nebo normaini cil glu 1b Aktivovat Sport mode

2b Mensi nebo zadné CHO. Monitorovat CGM trend.

= SG STABILNI

2b Podat normalni prandialni bolus, ocekava-li se vzestup SG

1 Zkontrolovat CGM trend 1 Pokracovat se Sport mode 1 Sport mode ponechat/vypnout
2 Konzumovat 10-20 g CHO pri SG < 7,0 mmol/L 2 5-10 g CHO pri SG < 7,5 + klesajici trend 2 algoritmus reaguje na vzestup automaticky
3 Sport mode nechat zapnuty — udrzet vyssi cil 3 Sledovat CGM kazdych 15-20 min 3 Bolus béhem aktivity pokud mozné NEPODAVAT — riziko hypo
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® PO AKTIVITE Sport mode: ponechat min. 2-4 h (riziko opozdéné hypoglykemie). Bolus po aktivité: snizit o 25 % — zvy3ena citlivost na inzulin.
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