Tandem t:slim X2 Control-1Q a fyzicka aktivita

Planovana vs. neplanovana aktivita « pred aktivitou a béhem ni
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PRED FYZICKOU AKTIVITOU

PLANOVANA AKTIVITA NEPLANOVANA AKTIVITA

1a Nastavit rezim Aktivita 1-2 h pred fyzickou el 1a Nastavit rezim Aktivita ihned
aktivitou pri ocekavaném poklesu SG pfi ocekavaném poklesu SG
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2a Konzumovat 10-20 g sacharid( pred aktivitou,
je-li SG < 7,0 mmol/I

3 Zkontrolovat |IOB pro odhad potrebného
mnozstvi sacharidd

AKTIVNI INZULIN NEBO NEBO

‘ v .
‘ Q e Gt 1b Ponechat bézny cilovy rozsah glukozy
\\ /4 pri ocekavaném vzestupu SG

2a Snizit prandialni davku inzulinu o 25-33 %,
| zacina-li aktivita do 2 h od jidla,
.......................... pri oéekavaném poklesu SG

1b Ponechat bézny cilovy rozsah glukézy
pfi ocekavaném vzestupu SG

2b Podat béznou prandialni davku inzulinu
pri ocekavaném vzestupu SG

BEHEM FYZICKE AKTIVITY

J vyraznéjsi pokles SG 4/ mimé&;jsi pokles SG ¢ i;g,“u’:_'%’“ —I“‘i@_‘j" :-"! A vyraznéjsi vzestup SG
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2b Neni potfeba nebo je potfeba méné
sacharidi pri o¢ekavaném vzestupu SG

+ Nastavit rezim Aktivita » Nastavit rezim Aktivita » Nastavit rezim Aktivita E‘ » Ponechat bézny cilovy » Ponechat bézny cilovy
» Nastavit osobni profil s nizsi » Nastavit osobni profil s nizsi » Nastavit osobni profil s nizsi —— rozsah glukozy fozsalrglukezy
2 bazalni davkou a vyssi ISF bazalni davkou a vyssi ISF bazalni davkou a vyssi ISF oL finoty : > i pOt¥ i
vy y vyssi WO+ Neni potfeba nebo je « Neni potfeba nebo je
s « Konzumovat 12-20 g sacharidd, « Konzumovat 6-12 g sacharidd, ®) « Konzumovat 3-6 g sacharid, 1 potieba méné sacharidu ) potfeba méné sacharidu
je-li SG < 7,0 mmol/I je-li SG < 7,0 mmol/I je-li SG < 7,0 mmol/I I i « Lze zvésit refim Spének
* Mnozstvi sacharid upravit podle * MnozZstvi sacharid( upravit podle * Mnozstvi sacharidli upravit podle béhem cviceni
I0B, SG a trendové Sipky I0B, SG a trendové Sipky OB, SG a trendové Sipky
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0 CHO = sacharidy, 0B = aktivni inzulin, SG = gluk6za ze senzoru. Moser et al. (2024) Diabetologia; doi: 10.1007/s00125-024-06308-z
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