MiniMed 780G SmartGuard a fyzicka aktivita

Planovana vs. neplanovana aktivita ¢ pred aktivitou a béhem ni

MiniMed 780G
SmartGuard

» Nastavte docasny cil
(Temp Target) 1-2 h
pred aktivitou.

e Pokud aktivita za¢ne do

davku o 25-33 %.

MiniMed 780G + Guardian 4

0 4 vyraznéjsi
pokles SG

» Docasny cil (Temp Target)
e 12-20 g CHO, pokud

Planovana aktivita —
ocekavany pokles SG

2 h po jidle, snizte prandialni

O

» Docasny cil (Temp Target)
» 6-12 g CHO, pokud

Planovana aktivita -
ocekavany vzestup SG
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 P¥i zacatku aktivity snizte
cilovou glykémii nebo
ponechte bézny cil.

» Podejte béZnou prandialni
davku inzulinu.

G Neplanovana aktivita - D Neplanovana aktivita -

ocekavany vzestup SG
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» Pri zacatku aktivity snizte
cilovou glykémii nebo
ponechte bézny cil.

ocekavany pokles SG
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* Nastavte docasny cil
(Temp Target) ihned.

» Pokud je SG < 7,0 mmol/I,
prijméte pred aktivitou
10-20 g sacharidd.

» Potfebné mnozstvi CHO
zvazte podle |OB.

* Neni potreba nebo
je potfeba méné CHO.

Béhem fyzické aktivity — dle trendu glukozy

4 mirnéjsi

pokles SG stabilita

¢ Docasny cil (Temp

© lehky pokles /

» 3-6 g CHO, pokud

1 vyraznéjsi
vzestup SG

T mirny
vzestup SG

Target)  Cilova glykémie

5,5-6,7 mmol/I

» Cilova glykémie
5,5-6,1 mmol/I

» Neni potfeba nebo
je potfeba méné CHO

* Neni potfeba nebo
je potieba méné CHO

SG < 7,0 mmol/I SG < 7,0 mmol/I SG < 7,0 mmol/I
e MnoZstvi CHO podle IOB, ¢ Mnozstvi CHO podle 10B, * Mnozstvi CHO podle IOB,
SG a trendové Sipky SG a trendové Sipky SG a trendové Sipky

6 CHO = sacharidy, I0B = aktivni inzulin, SG = glukéza ze senzoru.

Zdroj: Moser et al., Diabetologia 2024; doi: 10.1007/s00125-024-06308-z
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