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XVIII. celostatni rehabilitacni konference KNL, a.s.
TEMA
Panevni dno

14. Fijna 2026 | 7.30-16.20

aula pavilonu G, Technicka univerzita Liberec

Konfej;enci porada oddéleni rehabilitace Krajské nerggcnice
Liberec, a. s., ve spolupracis FZSTUL
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Ifa:l Krajska nemocnice Liberec, a.s.

Vazené kolegynég, vazeni kolegové,

dne 14. Fijna 2026 porada oddéleni rehabilitace Krajské nemocnice Libe-
rec, a. s. ve spolupraci s TUL XVIII. celostatni rehabilitacni konferenci.

Vazime si Vasi dlouholeté pfizné a timto Vas na konferenci srdecné zveme.

V rdmci konference bude pfedstaven projekt DigiPOP, kterého se KNL, a. s.
Gcastni.

Projekt DigiPOP reaguje na demografické a ekonomické vyzvy regiond
posilenim inovaci a spoluprace mezi podniky, vyzkumnymi institucemi

a zdravotnickymi zafizenimi. Jeho hlavnim tématem je Zenské zdravi

a to zejména diagnostika a prevence poruch panevniho dna, které

postihuji az 40 % Zen. Projekt vyviji inovativni technologii kombinujici
mobilni aplikaci, hlasovou Al, inteligentni textilie a biomechanické modely
pro personalizovanou péci o panevni dno. Diky pfeshrani¢ni spolupraci
vznikne sit partnert a pilotné ovéfené feseni, které ma za cil zlep3it véasnou
diagnostiku, sjednotit terapeutické postupy a zvysit konkurenceschopnost
podnikd v oblasti zdravotnickych technologii.

Alkce je ur€ena pro fyzioterapeuty, ergoterapeuty a lékare.

Vzdélavaci akce je pofadana dle Stavovského predpisu CLK €. 16.
Akci bylo pridéleno 6 kreditnich bod.

Souhlasné stanovisko k zafazeni akce do celoZivotniho vzdélava ni vydala
UNIFY a prislusi ji pocet 4 kreditnich bodl /CEU/ dle interniho pfedpisu
UNIFY CR.

Podrobné informace, program a pfihlasovaci daje naleznete na strankach
www.nemlib.cz/akce.

Tésime se na shledani.
Kolektiv Rehabilita¢niho oddéleni Krajské nemocnice Liberec, a. s.
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Zahajeni konference, Gvodni slovo

Mgr. Marie Fryaufovg, feditelka oSetfovatelské péce,
vrchni sestra COS, ¢lenka predstavenstva KNL, a. s.
Mgr. Petra Brédova, vrchni fyzioterapeut oddéleni

MUDr. Libor Kucera, primaf oddéleni rehabilitace KNL, a. s.

Prevence poruch panevniho dna
Prof. MUDr. Zdenék Rusavy, Ph.D.
/Gynekologicko-porodnickd klinika LFP
a Fakultni nemocnice Plzeri/

/Gynekologicko-porodnické oddéleni KNL, a. s./

Kdyz panev stavkuje aneb urogynekologicka

/Gynekologicko-porodnické oddéleni
Nemocnice Jablonec nad Nisou, p.o./

Virtualni dvojce a Zenské panevni zdravi

/Nové technologie — vyzkumné centrum,
Zdpadoceskd univerzita v Plzni/

Management fyzioterapie u gynekologicko-urologickych
pacientek s vyuzitim inovaci a technologii

PhDr. Ingrid Palas¢akova Springrova, Ph.D.
/REHASPRING® Celdkovice/

07.30-08.30 Registrace
08.30-08.45
rehabilitace KNL, a. s.
8.45-10.45 BLOK I
08.45-09.10
(20+5 diskuze)
09.10-09.35 Tam, kde cviceni nestaci
(20+5 diskuze) MUDr. Daniel Knittel
09.35-10.00
(20+5 diskuze) praxe bez rdzovych bryli
MUDr. Vit Mairich
10.00-10.20
(15+5 diskuze) Ing. Vit Novacek, Ph.D.
10.20-10.45
(20+5 diskuze)
10.45-11.20 COFFEE BREAK
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11.20-13.00

BLOK Il

11.20-11.45
(20+5 diskuze)

11.45-12.10
(20+5 diskuze)

12.10-12.35
(20+5 diskuze)

12.35-13.00
(20+5 diskuze)

13.00-14.15

Asymetricky hypertonus svali panevniho dna
PhDr. Petra Vondrasova, Ph.D.
/Soukromad rehabilitacni klinika, Klatovy/

Pro¢ ma smysl trénovat panevni dno u hyperaktivniho méchyre
PhDr. Romana Holariova
/Sanatoria Klimkovice/

Fyzioterapie panevniho dna nejsou jen Kegelovy cviky -
kdy a jak je indikovat dle mezinarodnich guidelines

Bc. Mgr. Pavla Ptackova

/MINT Terapie s.r.o., Praha/

Management rehabilitace u radikalni prostatektomie

aneb kdo je pfipraven, neni zaskocen

Mgr. et Mgr. Petra Bastlova, Ph.D.

/Fakultni nemocnice Olomouc, Univerzita Palackého v Olomouci,
Masarykova Univerzita Brno/

OBED

14.15-16.10

BLOK III

14.15-14.40
(20+5 diskuze)

14.40-15.05
(20+5 diskuze)

15.05-15.30
(20+5 diskuze)

15.30-15.55
(20+5 diskuze)

15.55-16.10
(10+5 diskuze)

16.10-16.20

Psychosomatika a panevni dno
Bc. et Bc. Michaela Jerdbkova
/CKP Dobrichovice/

Vice nez obraz: jak ultrazvuk méni klinické uvazovani
fyzioterapeuta

Mgr. Magdalena Pekarkova Kogut

/Rehabilitaéni oddéleni KNL, a. s., Nemocnice Ceskd Lipa/

Reintegrace funkci panevniho dna

PhDr. Michaela ProkeSova, Ph.D.

/NZZ Fyzioterapie Kladno, Katedra zdravotnickych obort a ochrany
obyvatelstva — FBMI CVUT/

Zkusenost s rehabilitaci u pacientek s onkogynekologickymi nadory

Mgr. Klara Novotna
/Neurologickd klinika 1.LF UK a VFN, RS centrum/

Projekt DigiPOP a Zenské panevni zdravi
Ing. Vit Novacek, Ph.D.

/Nové technologie — vyzkumné centrum, ZdpadocCeskad univerzita v Plzni/

ZAVER KONFERENCE
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Odborni garanti: =~ Mgr. Petra Brédova, vrchni fyzioterapeut oddéleni rehabilitace,
KNL, a. s.
prim. MUDr. Libor Kucera, oddéleni rehabilitace, KNL, a. s.
Doc. Ing. Lukas Capek, Ph.D., oddéleni klinické biomechaniky
KNL, a. s.

Kontaktni osoba:  Jana Plestilova, DiS., tel.: +420 485 312 330
E-mail: rehabilitace-vzdelavani@nemlib.cz

Informace na: www.nemlib.cz/akce/xviii-celostatni-rehabilitacni-
konference-knl-a-s

Misto konani: aula budovy G Technické univerzity v Liberci

Parkovani: v obchodnich centrech v centru Liberce — OC Forum &

OC Plaza a dale pokracovat méstskou hromadnou dopravou
do mista konani, autobus €. 15, 19 a 29 (zastavka Technicka
univerzita)

Poplatky: Aktivni Gcast pfednasejici bez poplatku
Pasivni Gcast nelékari 1200 K¢
(v cené je mimo jiné zahrnuto obcerstveni a obéd, sbornik)

Pasivni Gcast nelékari — ¢len UNIFY 1080 K¢
(sleva min. 10 % - po doloZeni ¢lenstvi v UNIFY)

Pasivni Gcast lékari 1500 K¢

(v cené je mimo jiné zahrnuto obcerstveni a obéd, sbornik)
Studenti prezencniho studia 600 K¢

(po dolozeni platné ISIC karty)

Zaméstnanci KNL, a. s. bez poplatku

(bez ndroku na obéd, sbornik)

Technicka univerzita Liberec zastavka MHD

Univerzitni namésti 1410/1 Technicka univerzita"

Liberec | — Staré mésto autobus €. 15, 19, 29
PARTNERI
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