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INFORMOVANÝ SOUHLAS SE ZÁKROKEM 

u zletilého a svéprávného pacienta 
 

Informovaný souhlas s:   s podmínkami léčení silnými opioidy. 

Pacient(ka) –  
jméno a příjmení: 

 
Rodné číslo  
(číslo pojištěnce): 

 

Datum narození: 
(není-li rodné číslo) 

 
Kód zdravotní 
pojišťovny: 

 

Adresa trvalého pobytu pacienta: 
(případně jiná adresa) 

 

 

Informující lékař: 

 
 

 
 

Zdravotní výkon:  
LÉČBA SILNÝMI OPIOIDY 

1) Jelikož trpíte chronickou bolestí, která nereaguje na léčbu běžnými analgetiky, lékař -  
algeziolog Vám navrhl léčbu silnými opioidy. Silné opioidy jsou léky s vysokou účinností 
proti bolesti. Jejich dlouhodobé použití může významně zlepšit kvalitu Vašeho života. Jde 
o léky morfinového typu (účinky podobné morfinu) včetně samotného morfinu. Jejich 
užívání může u vnímavých jedinců vést ke vzniku fyzické závislosti na těchto lécích. Aby 
toto riziko bylo co nejmenší, musíte dodržovat určitá pravidla. Pokud budete přesně 
dodržovat pokyny lékaře, bude léčba silnými opioidy pro Vás bezpečná.  
Lékař pečlivě sleduje známky, které by mohly signalizovat nadužívání nebo zneužívání 
předepisovaného léku. Preskripce opiátových léků podléhá sledování dle zákona o 
návykových látkách (zákon č.167/1998 Sb., ve znění pozdějších předpisů), vydané recepty 
se archivují a lékař předepisuje léky na speciální recepty (s modrým pruhem) ve 3 kopiích. 
Z těchto důvodů Vám předkládáme souhlas s pravidly léčby silnými opioidy, která musíte 
během léčby dodržovat. 
Silné opioidy mohou být podávány v různých formách - tablety, náplasti, spreje, čípky, 
kapky nebo tablety pod jazyk - každá forma podávání má své indikace a lékař Vám 
doporučí pro Vás nejlepší variantu. V některých případech se formy podávání kombinují. 
V počáteční fázi léčby silnými opioidy můžete cítit slabost, ospalost, pocit na zvracení nebo 
mírné nechutenství. Tyto obtíže většinou do 5 - 7 dní vymizí, pokud by ale přetrvávaly, Váš 
lékař Vám léčbu upraví nebo předepíše léky, které tyto potíže omezí.  
Během léčby silnými opioidy můžete pociťovat zácpu, nebo pokud trpíte zácpou i před 
touto léčbou, pravděpodobně se Vám zhorší. Proto je nutné dodržovat pitný režim a stravu 
upravit podle rad lékaře. Lékař Vám také může předepsat léky na podporu vyprazdňování. 

2) Silné opioidy Vám lékař předepisuje po vyčerpání všech ostatních možností léčby 
chronické bolesti. Je ale možné, že se povaha Vaší chronické bolesti změní nebo bude 
léčba neúčinná nebo budou pro Vás neúnosné nežádoucí účinky opiátu. V tom případě 
Vám lékař může (a v některých případech musí) léčbu silnými opioidy ukončit a doporučí 
Vám jiný druh účinné terapie. Léčba silnými opioidy se také často kombinuje s dalšími 
druhy terapie, např. s rehabilitací, s invazivními zákroky nebo s infuzní terapií.  
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3) Užívání těchto léků (opioidů) může snížit schopnost soustředění a udržení 
pozornosti a tím může být ohrožena schopnost řízení motorových vozidel a práce se 
stroji. Není proto vhodné řídit motorové vozidlo a ovládat stroje první týden po nasazení 
opioidů a při navyšování jejich dávky. Jinak je možné motorové vozidlo řídit, tj. při užívání 
stabilní dávky opioidů, ale v lékařské dokumentaci budete mít uvedeno, že řízení 
motorového vozidla je v tomto případě plně ve vaší odpovědnosti. 
  
Během léčby silnými opiáty musíte osobně docházet na pravidelné kontroly na ambulanci 
chronické bolesti Krajské nemocnice Liberec, a.s. (dále jen KNL), kde Vám lékař začal 
silné opioidy předepisovat. V žádném případě není možné, aby Vám léky předepisoval 
ještě jiný lékař. Toto by bylo bráno jako hrubé porušení léčebného režimu a léčba by Vám 
pak musela být ukončena. 
 
Recepty na silné opioidy není možné posílat poštou z důvodů rizika jejich ztracení a 
možného zneužití 
 
Pro  případ, že nebudete schopen z vážných důvodů (imobilita, závažné akutní 
onemocnění) docházet na pravidelné kontroly na ambulanci bolesti KNL, musíte předem 
pověřit osobu, která bude léky pro Vás vyzvedávat. Jiné osobě NEMŮŽEME RECEPTY 
PŘEDAT!  
Pro tento případ pověřuji:…………...…………....……..……..R.Č. …..……..………..…….. 

Doporučujeme Vám si léky vyzvedávat jen v jedné lékárně z důvodu možnosti kontrolovat 
preskripci a spotřebu opioidů dle zákona o omamných látkách. Volba lékárny je plně v 
kompetenci pacienta 

 

4) Opiáty předepisuje lékař pouze Vám, proto nesmí být půjčovány a nabízeny např. ostatním 
členům rodiny nebo známým a kamarádům, i když tito mají podobné bolesti jako Vy. 
Vzhledem k povaze opiátů si nesmíte sám měnit dávkování nebo způsob podávání bez 
konzultace s lékařem, který Vám je předepsal, ani s nimi nesmíte jinak manipulovat nebo 
je prodávat.  
Jakákoliv manipulace je brána jako porušení léčebného režimu a v takovém případě 
je lékař oprávněn léčbu ukončit. 
V případě ztráty, odcizení nebo propadnutí platnosti receptu Vám nemůže být poskytnuta 
náhrada, protože opiátové recepty jsou číslovány, archivovány a sledovány, tzn., že Vám 
do úplného vyšetření události nemůže lékař vystavit nový recept. 
 
Lékař je oprávněn Vám kdykoliv v průběhu léčby odebrat moč nebo krev k toxikologické 
zkoušce, pokud bude mít podezření na zneužívání nebo nesprávné užívání léků (opiátů) 
 
V případě nenadálé hospitalizace (např. zánět slepého střeva, zánět plic, infarkt, cévní 
příhoda, úraz…) musíte informovat lékaře, který vás bude léčit, o tom, že pravidelně a 
dlouhodobě užíváte opioidy k léčení chronické bolesti. K potvrzení této informace u sebe 
budete mít průkaz o druhu a dávce užívaného opioidu s kontaktem na lékaře (algeziologa), 
který vám opioidy nasadil a předepisuje. 

5) Byl/a jsem informován/a  a poučen/a  o podmínkách léčby silnými opioidy a jsem si vědom 
/a, že v případě jejich porušení mi léčba opioidy může být ukončena.  
Také jsem byl/a informován/a o rizicích léčby silnými opioidy a jsem si vědom/a, že pokud 
budou rizika pro mě neúnosná, může rovněž dojít k ukončení léčby opioidy. V tomto 
případě bude nahrazena jinou metodou léčby.  
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6) Pacient/ka  porozuměl/a a plně pochopil podmínky, za kterých bude léčen/a silnými opioidy 
a souhlasí s tím, že v případě hrubého porušení léčebného režimu mu může být i zcela 
ukončena léčba bolesti v Ambulanci chronické bolesti. 

 
 
Pacient potvrzuje a svým podpisem stvrzuje, že poučení mu bylo výše uvedeným lékařem osobně, 
srozumitelně, ústně a v dostatečném rozsahu vysvětleno, že měl čas a možnost je uvážit, porozuměl mu a měl i 
možnost klást doplňující otázky, které se vztahují k jeho zdravotnímu stavu a navrhovaným zdravotním službám 
a tyto mu byly srozumitelně a v dostatečném rozsahu zodpovězeny a že již dříve byl seznámen se svým 
zdravotním stavem. 
Pacient dále potvrzuje a svým podpisem stvrzuje, že souhlasí s navrhovaným léčením. 
 
 Místo podpisu: 
 
Datum a čas: 
 
Podpis lékaře:                                                                   Podpis pacienta: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Varianta pro případ pacienta, který se nemůže podepsat: 
 Pacient se nemůže podepsat z důvodu, že: 
(například: schopnost jemných pohybů ruky a pevného ovládání prstů jsou viditelně podstatně omezeny) 
 
 
Pacient projevil svůj souhlas tak, že: 
(například: ústně potvrdil všechna jednotlivá prohlášení) 
 
 
Místo podpisu: 
 
Datum a čas: 
 
Podpis lékaře:          
 
Jméno svědka:  
(není-li svědek pracovníkem zdravotnického zařízení, uvede se adresa a datum narození svědka) 
 
 
Podpis svědka:  
 
 


