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Mam pozitivni
screening preeklampsie.

Co to znamena?

Znamena to, Ze by se u Vas v pribéhu

téhotenstvi mohlo rozvinout téhotenské
onemocnéni - preeklampsie. Mira rizika
je vyjadrena matematicky. Tyka se vsech
Zen s rizikem vy35im neZ 1:100.



Preeklampsie

Je téhotenské onemocnéni spojené s vysokym krevnim tlakem, které komplikuje
4-8 % téhotenstvi. Vznika nejcastéji ve druhé poloviné téhotenstvi, miZe se viak
rozvinout také az kolem porodu ¢i po porodu. Klinicky obraz je rdzny, od minimalnich
pfiznak( az po ty velmi zdvazné, kdy u matky i plodu dochazi k ohrozeni na Zivoté.

Proc preeklampsie vznika?

Pfesna pfricina vzniku preeklampsie neni zcela zndma, rozvoj onemocnéni je spojen
s nedostatecnou funkci placenty, pfi jejimZ vzniku do3lo k chybné prestavbé déloZnich cév.
Cast&ji se preeklampsie vyskytuje u Zen, které se jiz [é¢i s vysokym krevnim tlakem,
s onemocnénim srdce a cév ¢i s onemocnénim ledvin, nebo u Zen s tzv. autoimunitnimi
chorobami (jako je napfiklad lupus erytematodes, antifosfolipidovy syndrom nebo tre-
ba také daleko ¢astéjsi onemocnéni stitné Zlazy & cukrovka). Roli hraje i rodinna zatéz
(preeklampsie u maminky, babicky, sestry apod.). Vice jsou také ohroZeny velmi mladé
(pod 20 let) ¢i stardi (nad 40 let) rodicky, Zeny obézni i ty s nizkou kardiovaskularni kon-
dici. Rovné7 je tfeba mit se na pozoru, pokud nastavajici matka ceka dvojcata, otéhotnéla
po umélém oplodnéni nebo pokud se v minulosti éCila pro endometridzu.



Jak poznam, ze mam preeklampsii?

Vysoky krevni tlak a prfitomnost bilkoviny v moci jsou projevy, které Vas gynekolog zjis-
ti pfi pravidelné téhotenské prohlidce. Proto Vam béhem kazdé navstévy méri krevni tlak
a zaroven vzdy odevzdavate i vzorek modi.

Priznaky, které pocituje sama téhotna, jsou velmi rlznorodé a nemusi se vyskytovat
vsechny spolec¢né. Patfi mezi né bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni, zvySena unava, mzitky
pred oCima nebo dvojité vidéni, bolest v podzebfi, zhorSujici se otoky a dalsi. PFi vSech
téchto projevech je vhodné navstivit lékaFe a nechat si zmérit krevni tlak. LékaF Vam
pravdépodobné také odebere krev a vySetfi moc. Z laboratornich vySetfeni pak lze nejen
stanovit diagnozu preeklampsie, ale také castecné posoudit jeji zavaznost. Soucasti by
mélo byt vZdy i ultrazvukové vysetfeni, protoZe preeklampsie souvisi s nedostatecnou
funkci placenty, coz mlzZe vést ke zpomaleni ristu plodu.



Da se preeklampsie lé&cit?

Jedinou mozZnosti, jak preeklampsii zcela vylécit, je téhotenstvi ukoncit. VeSkera ostatni
léCba, napf. léky na sniZzeni krevniho tlaku nebo na prevenci kfedi, je pouze terapie pfi-
znak{, tzv. symptomaticka. Diky ni lze ale mnohdy téhotenstvi o néco prodlouZit a zabra-
nit zavaznym projevim a disledkdm.

Cim pfesné je preeklampsie nebezpeéna?

Nelécend preeklampsie mGze mit katastrofalni ddsledky. Jednim z nich je mozny vznik
zachvatd kiedi (tzv. eklampsie), pfi nichZ mdze dojit k nevratnému poskozeni mozku.
Extrémné vysoky krevni tlak miZe zpUsobit krvaceni do mozku nebo predcasné odlou-
Ceni placenty s naslednym Umrtim plodu. K amrti plodu miZe dojit pfi preeklampsii také
vlivem nedostatecné funkce placenty, protoze pokud nefunguje krevni pritok placentou
spravné, plod strdda a zpomaluje svUj rlst.

Rozvine-li se preeklampsie pfilis brzy ve své zavazné podobé, je potfeba téhotenstvi
co nejdrive ukoncit. Znamena to v3ak, Ze na svét prijde velmi nezralé a casto navic velmi
malé (rdstové opozdéné) miminko.

Dobrou zpradvou je, Ze zavazna (tézka) forma preeklampsie vznika vzacné (asi u 0,5 %
téhotnych). Pravdépodobnost eklamptického zachvatu je v dnedni dobé jesté dale-
ko vzacné;jsi (asi 0,025 %). Vétsina forem preeklampsie je tedy mirnéjsi a rozviji se az



v pozdéjsich fazich téhotenstvi. Nicméné i tak je tfeba velké opatrnosti. Je nutné tého-
tenstvi bedlivé sledovat a jeho ukonceni naplanovat bud' v momenté&, kdy pro matku i
plod vznika riziko, nebo nejpozdé&ji v dobg, kdy je jiZ miminko méné ohroZzeno nezralosti
(zpravidla okolo 37. tydne téhotenstvi).

Proc zrovna ja mam vyssi riziko preeklampsie?

Screening preeklampsie by mél byt dnes jiZ nedilnou soucasti screeningového vy-
Setfeni v |. trimestru téhotenstvi. Riziko preeklampsie je matematicky vypocitano na
zakladé dat z anamnézy, véku, vysky a hmotnosti, dale z hodnot krevniho tlaku, hladiny
téhotenskych hormont z krve (Bf-hCG, PAPP-A, PIGF) a ultrazvukového vysetfeni pratoku
déloznimi tepnami. Screening velmi pfesné zhodnoti, zda je téhotenstvi ohroZzeno rozvo-
jem tzv. Casné preeklampsie (kterd se rozviji dfive v téhotenstvi, a je tudizZ i zavaznéjsi).
O néco méneé presné predpovi i riziko pozdni a terminové preeklampsie.

Pokud mi vysel screening pozitivni, znamena to tedy, Ze budu mit preeklampsii?
Da se ji vibec néjak zabranit?

Screening obecné neznamena stanoveni diagnozy. Jedna se pouze o stanoveni rizika
daného onemocnéni. Nutné z toho nevyplyva, Ze preeklampsii automaticky mit budete.
Spis Vas upozornuje, Ze by bylo vhodné udélat nékolik zasadnich opatreni.



Zacnéte uzivat léky obsahujici
kyselinu acetylsalicylovou'~

Je to nejduleZitéjsi doporuceni. Na zakladé
presvédcivych medicinskych dikazd se vi,
Ze |éky obsahujici kyselinu acetylsalicylovou
brani rozvoji preeklampsie s efektem az 80 %
v piipadé Casné/zavazné preeklampsie. Tyto
léky se v3ak musi nasadit v€as a spravné uzi-
vat, v dostatecné davce a dostatecné dlouho.
PredepiSe Vam je Vas gynekolog ¢i prakticky
lékar. Lék je tfeba zacit uzivat pfed 16. tydnem
téhotenstvi v davce 150 mg na noc. Budete-li
jej uzivat spravné az do 36. tydne téhotenstvi,
Vase preeklampsie mzZe byt bud mirnéjsi,
mUze vzniknout aZ v pozdéjsich tydnech tého-
tenstvi, nebo se v idealnim pfipadé nerozvine
vUbec. Je tfeba zdUraznit jesté jednu dlleZitou
véc. Miminku [ék v této davce nijak nesSkodi.

1 ASPRE Trial: https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/
10.1002/u0g.18816

2 Screening preeklampsie v I. trimestru téhotenstvi:
https://www.lubusky.com/clanky/125.pdf




Stravujte se zdravé

Stfedomofrska dieta je prokazatelné ucin-
na v prevenci i lécbé kardiovaskularnich
chorob u dospélych. Vysledky klinickych
studii u téhotnych Zen, jez striktné dodrzo-
valy protokol zdravého stravovani, ukazuji,
Ze stfedomorska dieta ma efekt i v relativné
kratkém obdobi téhotenstvi. U téchto Zen
pak vznikly méné casto preeklampsie, risto-
vé zpomaleni plodu, téhotenska cukrovka i
jiné komplikace.?

) Spravna stfedomorska dieta obsahuje pre-
devsim potraviny rostlinného pdvodu a zdra-
vé tuky: ovoce, zeleninu, lusténiny, ofechy,
celozrnné pecivo, celozrnné téstoviny, tma-
vou ryZi, bilé maso, ryby bohaté na omega-3
nenasycené mastné kyseliny (losos, tunak,
makrela, sardinky....) a olivovy olej.

o B
&_3 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34030703



Vhodné potraviny

Olivovy olej

Doporucené mnozstvi
min. 4 PL / den

Ofechy, nejlépe vlasské a arasidy

min. 3 porce denné

Cerstvé ovoce

min. 3 porce denné

Zelenina

min. 2 porce denné

Ryby (tucné), morské plody

min. 3x tydné

Lusténiny min. 3x tydné
Sofrito* min. 2 porce tydné
Bilé maso min. 2x tydné

*stfedomorskad omacka z rajcat a cibule, ¢asto doplnéna o bylinky a cesnek

Doporucuje se omezit

Sodové a kolové napoje

Doporucené mnozstvi

max. 1 denné

Sladkosti, sladké a primyslové zpracované pecivo

max. 2x tydné

Cervené maso, uzeniny

max. 1 porce denné

Maslo, margariny, pomazankové tuky

max. 1 porce denné

Udaj u olivového oleje zahrnuje celkové mnoZstvi doporucené denni dévky, tj. v pokrmech pfipravenych doma, v zeleni-
novych salatech i v jidlech konzumovanych v restauracich. Cilem je uZziti 50 mg/denné extra panenského olivového oleje
bohatého na polyfenoly. Pfi konzumaci ofechd byl kladen ddraz na vlasské ofechy, mandle a liskové ofechy. Doporucuje
se nekonzumovat viditelny Zivocisny tuk (tu¢né kusy masa, dribezi kize apod.).
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@ Zarad'te vhodna cviceni a myslete pozitivné*

Casty pohyb a vyhybani se stresu je (podobné jako zdravé strava) univerzalni rada pro
zdravy Zivot. Zni jako naprosté klisé, hlavné z dlvodu, Ze si pod tim mUZe kazdy predsta-
vit néco Uplné jiného. My vé&fime, Ze kazda z Vas, budoucich maminek, vi, co je pro Vas
vhodné, a co ne, takZe nehraje Uplné roli, jestli se prihlasite na téhotenskou jogu, budete
podnikat pravidelné prochazky, plavat nebo meditovat. Jen je spravné nic neprehanét.

A kdy jindy zacit se zdravym Zivotnim stylem, kdyZ ne pravé v téhotenstvi?

4 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8652606/

@ V pripadé obtiZi se vcas svérte Vasemu lékafri
Neni tfeba panikarit. Pokud se ale necitite dobfe a pozorujete na sobé néktery z pfiznakl
preeklampsie, pak plati, Ze je lepsi prijit k lékaFi nékolikrat zbytecné nez jedenkrat pozdé.

Na preeklampsii je tfeba myslet. Neni viak nutné se celé téhotenstvi strachovat, zZe prijde.
Néco sice ovlivnit nemuzete, ale hodné véci naopak ano. A to je vidy dobra zprava.

Pfejeme Vam co nejhladsi pribéh Vaseho téhotenstvil

Porodnici z Krajské nemocnice Liberec
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