Zpravodaj KNL

INFORMACE Z KRAJSKE NEMOCNICE LIBEREC, DVOJCiSLO 5/6, VYDANO 5. 9. 2023

KdyZje mrtvice
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fika MUDr. Zuzana Eichlova, vedouci Iékaika neurologické JIP. Ta byla také osetfujici lé-
kaikou mladé pacientky, ktera vloni pfed Vanoci utrpéla cévni mozkovou ptihodu a lécila

stihne, hraje se o cas. Zasadni je kazda minuta a pfevoz do té spravné nemocnice. Mrtvice
muze piekvapit i velmi mladého ¢lovéka, jako napfiklad pétadvacetiletou Martinu.

Cévni mozkova pfihoda (CMP) pfichazi
néahle a predstavuje vazny zdravotni pro-
blém, ktery mze potkat lidi vSéech vékovych
skupin. Nastava v pfipadé snizeni nebo
preruseni pfisunu krve do mozku v disled-
ku vytvoreni krevni srazeniny ¢i v disledku
byt prasknuti mozkové vyduté na pfivodné
mozkové tepné, nasledkem ¢ehoz dojde
v mozku ke krvaceni. Z tohoto dlivodu je za-
potiebi rychle stanovit diagnézu a reagovat.
Je nutné dostat pacienta co nejdfive na spe-
cializované pracovisté, aby mohl byt spravné
Iécen. Libereckd nemocnice takovymto spe-
cializovanym pracovistém disponuje. Letos

se ji podafilo ziskat jiz potreti za sebou tzv.
diamantovy status od ESO (European Stroke
Organisation) za péci o pacienty s CMP. Toto
prestizni ocenéni obdrzelo v Ceské republice
v roce 2023 jen jedenact nemocnic.

S nyni jiz Sestadvacetiletou pacientkou
Martinou Hordkovou jsme si povidali na
oddéleni liberecké neurologie. Pfibéh mladé
maminky, ktera pred vice nez pll rokem
zcela necekané utrpéla mozkovou piihodu,
doplniovala svymi odbornymi komentafi pani
doktorka Zuzana Eichlova.

Martino, jak jste se citila predtim, nez vas
postihla mozkova mrtvice? Miizete popsat
néjaké varovani nebo symptomy, které
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tomu predchazely, poptipadé kdy jste si
uvédomila, Ze néco neni v poradku?
Martina: Probéhlo to strasné rychle. Bylo
pfed Vanoci, prodavala jsem v Jablonci na
trzich. Najednou mi vypnulo zorné pole,
pfestala jsem vidét na jedno oko, pocitila
takové lupnuti vlevo v hlavé a lehkou bolest.
Byla jsem dezorientovana a trochu se motala.
Pri¢itala jsem to nizkému tlaku, tak jsem si
sedla a snazila se rozkoukat. Myslela jsem
si, Ze to bude dobré. Pofdd mi nedochazelo,
Ze na jedno oko nevidim. Byla tam se mnou
jen zakaznice, ale po chvilce dorazil i bratr se
Zenou. Chtéli mi zavolat sanitku, jenze ja byla
proti. Sice mne napadlo, zda by to nemohla > » »



Vézeni pratelé,

s koncicim létem
vam piinasime dal-
Si varku informaci
a dobrych zprav
z nasi nemocnice.

Pokud jste k ndm
zavitali béhem léta,
jisté jste zazname-
nali prekvapivé
rychle se ménici podobu nemocnice. Pfi bou-
rani budov a pfipravé stavby Centra urgentni
mediciny se navstévnikiim oteviraji neopako-
vatelné pohledy, na které po Iéta nebyli zvykli:
z aredlu nemocnice na Liberec a Jestéd nebo
naopak z nékterych uhl{ necekané majestatny
heliport. Kazdopadné pracujeme ze vsech sil

a véfime v rychly a bezproblémovy postup
stavebnich praci.

Nase nemocnice dosahla skvélych uspéchu.
Nejvyssi mozné ocenéni, tzv. diamantovy sta-
tus péce o pacienty s cévni mozkovou piiho-
dou, ziskali nasi neurologové potieti za sebou.
Péce o tzv. iktové pacienty v nasi nemocnici
patfi k nejlepsim v Cesku.

Pozorné si prectéte obsahly material k té-
matu cévnich mozkovych piihod. Pfi zachrané
pacientl rozhoduje kazda minuta a dllezité
také je dostat se do té spravné nemocnice.

Prestizni evropsky certifikdt v paterni
chirurgii obhdjilo nase spondylochirurgické
centrum. Ocenéni Centrum excelence ziskala
nase nemocnice pred ¢tyfmi roky jako prvni
v Cesku a ¢tvrta v Evropé. Ve vychodni Evropé
jsou pouze dvé nemocnice, které certifikat
maji. Potvrzuje se tim vysadni postaveni nasi
nemocnice, kdy poskytujeme péci pacientdm
z celé zemé.

Jako nejkrasnéjsi,nuklearku” v Cesku
oznacuji odbornici na$ novy Pavilon nuklearni
mediciny, ktery jsme otevreli do zkusebniho
provozu na zac¢atku prazdnin. Béhem zari
nainstalujeme moderni diagnosticky pfistroj
PET/CT a oddéleni pod vedenim nového
primaie MUDr. Jozefa Kubiniyho, Ph.D., FEBNM
zacne fungovat v plnohodnotném provozu.

Pteji véam krasny konec létal
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LIBERECKA NEMOCNICE OBHAJILA PRESTIZNI
EVROPSKY CERTIFIKAT V PATERNI CHIRURGI

Krajska nemocnice ziskala prestizni certi-
fikdt Centrum excelence poprvé pred ¢tyimi
roky, a to jako prvni nemocnice v Ceské
republice a ¢tvrta v Evropé. Jak poznamena-
va MUDr. Pavel Buchvald, Ph.D., pfrednosta
Neurocentra Krajské nemocnice Liberec,
»~obhajoba certifikdtu byla mnohem ndroc-
néjsi nez jeho samotny zisk” \/ celé vychodni

Evropé jsou pouze dvé nemocnice, které
certifikaci Eurospine ziskaly. Tato reakredita-
ce znamend splnéni naro¢nych pozadavki
na kvalitu péce, pocet kvalifikovaného
personalu, na pfistrojové vybaveni a také na
kvalitu dalSich pracovist nemocnice.

Certifikace se tykd nejen lé¢by urazd
patefe, ale i jejich deformit, infekci, nddor(
a degenerativnich onemocnéni. Za lonsky
rok jsme takovychto operaci provedli zhru-
ba osm set.,,Obhdjeni certifikdtu pro nds neni
jen prestiznim ohodnocenim. Tato reakredi-
tace prokdzala, Ze jsme zde za ty pfedchozi
Ctyri roky odvddéli kvalitni prdci. A to je dobré
nejenom pro nemocnici, ale hlavné pro nase
pacienty,” dodava prof. MUDr. Petr Sucho-
mel, Ph.D.

Liberecké spondylochirurgické centrum je
k dispozici nejen lidem z Libereckého kraje.
Léci se zde i pacienti z dalSich kraja, pfipadné
ze zahranici. U vzniku tohoto oboru, zamé-
feného na patefni chirurgii, stali prdvé sou-
¢asny generdlni reditel KNL MUDr. Richard
Lukds, PhD., jenZ je také ¢estnym preziden-
tem Ceské spondylochirurgické spole¢nosti,
a profesor MUDr. Petr Suchomel, Ph.D.

DEN OTEVRENYCH DVERI NA STAVBE
CENTRA URGENTNI MEDICINY

Den otevienych dvefi na stavbé Centra
urgentni mediciny pfildkal Sirokou verej-
nost, zaméstnance nemocnice, novinafe
i libereckého hejtmana. Pohled na prostor
stavby z mezipatra nemocni¢niho helipor-
tu proto bude vefejnosti znovu umoznén
v pfedem pevné stanovenych terminech.




>>> pokracovani ze str. 1

byt mrtvice, ale Svagrova se mnou udéla-

la rychly test, tj. zvednout ruce, kontrola
koutku, a vie bylo v pofadku. Jen jsem byla
trochu zmatend. Myslela jsem si, Ze mi tfeba
jenom néco spadlo do oka.

Takze tam nebyly ty klasické projevy
mrtvice?

MUDvy. Eichlova: Pokud si dobre pamatuiji,
pacientka méla méné casty projev mozkové
pfihody. Nicméné nebylo to tak, ze by nevi-
déla na celé oko. Nevidéla na pul zorného
pole, coz je také typicky pfiznak mozkové
mrtvice. Mrtvice vétSinou poznamena jen
pllku zrakového pole, stejné jako napfiklad
pllku téla, obliceje. Neni to tak casty projev,
protoze v této oblasti mozkového cévniho
zasobeni jsou mrtvice méné casto pfitomny.
Nemusi k tomu byt zadny jiny projev, mize
byt postizena jen zrakova kdra.
Piedchazelo této udalosti néco, co by
mohlo pfFispét k mozkové mrtvici? Néjaké
rizikové faktory ve vasem Zivoté?

Martina: Myslim, ze to bylo stresem, pro-
toze jsem hodné velky stresafr. Bylo obdobi
pfed Vanoci, mam malé dité, den predtim
jsme méli akci ve $kolce, pekla jsem cukrovi
a do toho hodné pracovala pro rodinnou fir-
mu. Déldme cepicky a obleceni pro déti, pred
Vénoci je toho vzdy hodné. Navic, kdyz mam
stres, tak zapominam pit. A zpétné jsem si
uvédomila, Ze jsem ty posledni tfi dny pfed
mrtvici moc nepila. Jinak si zadné rizikové
faktory neuvédomuji. Antikoncepci jsem bra-
la jen jako mlada, nepiju, zZila jsem aktivné.
Jak to u vas probihalo déle? Jela jste nako-
nec do nemocnice?

Martina: Ano, zavolala jsem mamce a jely
jsme autem do jablonecké nemocnice. Tam
mé hned vzali, udélali mi CT a zjistili, Ze to
je mrtvice. Pak mé rychle vezli do Liberce na
iktové centrum. Od prvniho projevu ubéhlo
asi tfi ¢tvrté hodiny.

MUDr. Eichlova: To, Ze primérné nebyla
volana zachranka, neni idedlni. Stejné tak
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nepovazuji za idedlni ani vysetfeni v ne-
mocnici, kde neni iktové centrum. My jsme
samoziejmé radsi, kdyz je pfi podezieni na
iktus okamzité volana zachranka, pacient je
pfivezen k ndm a my si udéldme sami dia-
gnostiku. V jablonecké nemocnici nicméné
probéhlo CT vysetfeni spravné, nebyl tam
zadny prostoj. Oni ndm zavolali, takze jsme
jiz védéli, ze cekame pacientku s podezienim
na mozkovou mrtvici. Také jsme uz méli,ob-
razky” v pocitaci. V momenté, kdy pacientka
dorazila, mohli jsme Ié¢it prakticky ihned,
nemuseli jsme délat dalsi vysetieni.
Co viechno jste pak absolvovala v liberec-
ké nemocnici? Jak probihala vase lécba?
Martina: Tady v Liberci mi napichli trom-
bolyzu a za chvili se mi zacalo vracet vidéni.
Nesméla jsem se sice hybat, byla jsem na
JIPu, ale citila jsem se dobre. Lé¢ba mi zabrala
pomérné rychle. Na JIPu jsem byla jen jeden
den, druhy den jsem sla uz na normalni pokoj,
treti den pak domd. Cely leden jsem potom
zGstala doma. Musela jsem na magnetickou
rezonanci, kontrolovali mi srdce, méla jsem na
celé dny tzv. holtera (pozn.: Holterova moni-

Nema dotycny poruchy rovnovahy? U postizenych se mohou objevit nahlé
zavraté, které jsou obvykle spojeny s tendenci k padu na jednu stranu.

Poruchy zraku, napf. vypadek zorného pole.
Vypada dotycny divné v obliceji? Ma poklesly koutek? Zvladne se symetricky
usmat, vycenit zuby, vyplaznout jazyk? Funguji mu mimické svaly?

Zvladne nemocny zvednout obé ruce? UdrZi v nich néjaky predmét?
Plati to ale i pro nohy. Stoji rovné? Dokéze chodit?

Dokaze pacient mluvit? Je mu dobre rozumét? A chdpe, co mu fikate vy?

V ptipadé vyse uvedenych pfiznak{ nastava boj s ¢asem. Je zapotiebi co

nejrychleji dopravit nemocného k Iékafri.

torace EKG). Jsem nastésti pIné bez nasledkd,
ale léky na fedéni krve bych méla brat do
konce Zivota. Také stale dochédzim k neuroloz-
ce a na kontroly na kardiologii. Nesmim brat
antikoncepci ani zadnou hormonalini 1é¢bu.
Otéhotnét ale mohu. Méla bych omezit alko-
hol, nesmim kouiit.

MUDr. Eichlova: Pacientka dostala domt
tvz. antiagregacni léky. Ty zpUsobi, Ze se
krevni desticky na sebe nelepi, volné pro-
chézeji krevnim tokem a neucpdvaji tepny.
U pacientky jsme nezjistili zZddny specificky
trombofilni stav, tedy rizikovost k poruse
srazlivosti krve. Odesla proto s trombexem
a anopyrinem, jenz ji pak zUstal.

Co se tyce vysetieni, samoziejmé dosetfi-
me vSechny pacienty na nemoci, které iktus
mohou zplsobovat. U mladsich pacientt
odebirdme specialni panel na tzv. trombofi-
lie, stavy, jez vedou ke zvysené srazlivosti
krve. Ty mohou ve vétsi mite ucpavat cévy
a zpUsobit také infarkt, mrtvici atd. Pak se
vysetiuji jesté urcité genetické zatéze a srd-
ce. U mladsich jedinct dosetfujeme i jicnové
echo a hrudni echokardiografie. U téchto
pacientu je zejména nezbytna dlouhodoba
monitorace srde¢niho rytmu.

Kdyz je mrtvice,Sikovnd“ a je Sikovna
i [é¢ba, pacienti u nas nejsou déle jak tii dny.
Takze i pacient, ktery je ochrnuty na pllku
téla a nemluvi, ale dostane vcas efektivni
Ié¢bu, coz znameny, Ze do druhého dne
nastane Uprava jeho stavu, pak mlze jit hned
nasledujiciho dne domd.

Martino, jak reagovalo vase okoli na to, ze
jste méla takto mlada mrtvici?

Martina: Lidé byli prekvapeni. Vétsina
si mysli, Ze to postihne jen starsi generaci.
Ale j& to mam ted nastudované, cetla jsem
rtizné ¢lanky, sleduji skupiny a vim, Ze mrtvici
mohou mit i mladi. Snazim se nyni trochu
sifit osvétu. Vim, jak se mrtvice projevuje
a co v piipadé podezieni na ni délat. Sleduiji
i stranky Cas je mozek, udélala jsem si dokon-
ce zachranny kurz. Tedy jen prvni > > >
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pomoc a prvni pomoc u déti, ale uz ted’
v sobotu se mi to hodilo. Byli jsme na néjaké
akci a holcina tam zkolabovala, takze jsem se
prvni pomoci aktivné trochu ucastnila.
Pani doktorko, je to tak, jak se vSude rika,
Ze nyni jsou mrtvici vice postizeny mladsi
rocniky?

MUDr. Eichlova: Nevim, jestli je ted'vice
mladych, ktefi maji iktus. U nas je to asi
stale stejné, pocet mladsich pacientt se
nenavysuje, ale kazdy mésic néjaké mame.
U mladych lidi ma nicméné vcas privezeny
pacient spise dobry prabéh. Vyrazné horsi
pribéh i prognézy mivame jen u téhotnych

zen. Dulezitd je rychla a spravna diagnostika
i spravné erudovani lékafi. Jsou nemocnice,
kde sice plsobi neurologové, ale nevénuji
se akutni cévni problematice. | oni mohou
samoziejmé dobre vyhodnotit iktus. Kazdy
Iékaf na urgentnim pfijmu vi, jak probiha.
Mohou také podat trombolyzu, ale pokud

je blizko iktové centrum, pacient by mél jet
tam. Je dobré, ze se zlepsilo povédomi o iktu
i u zachranafd a v mensich nemocnicich. My
spolu neustale komunikujeme, déldme se-
minafe, vysvétlujeme i drobné pfiznaky, jako
je tfeba tézké motani hlavy nebo ztrata jen
pulky zorného pole, coz je pfipad Martiny.

Vzdy viak zalezi na zkusenostech neurologa,
ktery uz to vidél mockrat, a na zobrazovacich
metodach, jezZ jsou k dispozici.
Kolik pacientt s iktem tu tydné pfijimate?
MUDr. Eichlova: To vam feknu Uplné pres-
né za minuly tyden (pozn.: jednalo se o druhy
srpnovy tyden). Méli jsme tu sedmnéct pa-
cientd, z toho za jeden den sedm! To byl tedy
hororovy den. S péti llzky iktové jednotky
sedm pacient(i s cévni mozkovou pfihodou
v jeden den, to uz je trochu problém. Ale
zvladli jsme to. A pak jsou tfeba dva tydny,
kdy mrtvici nevidite.

DIAMANT ZA PECI O PACIENTY S IKTEM

Krajska nemocnice Liberec obhdjila letos v Iété diamantovy status péce o pa-
cienty s CMP (cévni mozkovou piihodou). Znovu tak ziskala ocenéni, které
vystavuje ESO ve spolupraci s organizaci Angels. Jedna se o nevyssi mozné

uznani v ramci péce o pacienty s CMP.

O par slov k ocenéni jsme pozadali
MUDr. Zuzanu Eichlovou, vedouci Iékarku
neurologické JIP - JIP A.

Pani doktorko, co toto ocenéni vlastné pro
nemocnici znamena a o ¢em vypovida?

Diamantovy status ESO je ocenéni ev-
ropské ,strokové” (pozn.: stroke = mrtvice)
organizace, kterd vydava pokyny a postupy
v péci o pacienty s cévni mozkovou piiho-
dou. Ocenéni udéluje ESO spolec¢né s ini-
ciativou Angels, ktera se dlouhodobé snazi
edukovat a zdokonalovat persondl, jenz se
o pacienty s CMP stard. Diamantovy status,
ktery jsme obdrzeli my v Liberci, je nejvys-
$i. Ziskate ho, pokud splnite urcité prisné
podminky péce o pacienty s CMP. V3echny
tyto pacienty, ktefi se u nas lé¢i, zadavame
do celosvétové databaze. Uvadime tam
jejich pocet, zplsob lé¢by, pocet pacientu
propusténych v urcitém stavu, aplikovanou
terapii atd. Je tam spousta parametrd, jsou
nastaveny urcité procentualni hranice, jichz
musite dosadhnout, abyste dostali dané oce-
néni. Chtéla bych podotknout, Ze my jsme
toto nejvyssi diamantové ocenéni ziskali jiz
tieti rok po sobé.

Jaka jsou hlavni kritéria, podle kterych se
nemocnice hodnoti?

Parametru je celkem asi padesat, nicmé-
né téch hlavnich, které se ocenuiji, je cca
dvanact. Hodnoti se tieba casy prijezd(i do
nemocnice, ¢as dojezdu na CT, provedeni CT.
Tykd se to prosté celkové péce o pacienta.
NejduleZitéjsi je asi ¢as zahajeni terapie, coz
je ¢as od pfijezdu do nemocnice po podani
trombolyzy. V pokynech stoji, Ze by to mélo
byt pod tficet minut. My to stthdme velmi
rychle, vétSinou pod dvacet minut. Tady je
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nase spoluprace iktového tymu

a urgentu velmi dobra.

Kolik pacientii jste za lorisky rok
timto zpGsobem osetfili?

Za rok 2022 proslo nasim JIPem
573 pacientl. Trombolyzou jsme
jich 1écili 230.

Komu véemu vlastné patfi za toto
ocenéni podékovani? Kdo vsech-
no se na uspéchu lécby podili?

Tento Uspéch je vizitkou bezvad-
né spoluprace nékolika tym. Ke
skvélému vysledku ndm pomaha
cely tym ZZSLK. Jsme jednim
z méla krajd, kde pacienta s CMP
dokéazeme transportovat do KCC
vrtulnikem. Musim také podékovat
vsem pracovniklim UIPD za vzdy
veselé usmévy a precizni rychlost
pii odbéru vzork, zajisténi zilni
linky i vitalnich funkci, a hlavné celému,,ikto-
vému tymu” vcetné sester a lékarU liberec-
kého Neurocentra (neurologie i neurochirur-
gie). Podékovani posilam také viem sestram
a oSetfujicimu persondlu jak na neuro JIPu,
tak na standardnim oddéleni neurologie.
Dalsi diky leti smérem k oddéleni rehabilita-
ce a fyzioterapie i k jeho nedilnym slozkam,
jakymi jsou logopedie a socialni pracovnice.
Bez nich by se nasi klienti nemohli dostat
zpét do bézného zivota. V neposledni radé
dékuji oddéleni anestezie, které ndm poma-
ha pfi komplikacich, jez jsou u péce o iktové
pacienty casté. V této souvislosti musim
zminit jesté oddéleni radiologie, kterému
patii dik zejména za mechanickou embolek-
tomii (pozn.: pfimé zpriichodnéni akutniho
uzavéru mozkové tepny). Jen za lorsky rok

§
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jich bylo provedeno vice nez sedmdesat.
Zavérem si pojdme fici, zda v dohledné
dobé chystate i néjakou vzdélavaci ¢i
preventivni akci pro verejnost...

Ano.V zéii se jiz podruhé uskutecni tzv.
Den pro mrtvici. V patek 15.9. 2023 budeme
od 12:00 hod. na libereckém Soukenném
namésti edukovat Sirokou verejnost na téma,
jak vypada mrtvice a jak pfi ni pomoci. Na
misté budeme mit také prenosny ultrazvuk.
S kolegyni, pani doktorkou Annou Fialovou,
zde budeme provadét i screeningové vyset-
feni UZ karotid (pozn.: pratok krkavicemi).
Toto vysetieni je nejefektivnéjsi u populace
mezi 40 az 60 lety. Den bude zakoncen
v rockovém klubu Bunkr koncertem kapel
z KNL. Vytézek z koncertu darujeme nadaci
Cas je mozek.
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I::g:l Krajska nemocnice Liberec, ass.
Lileree Turnov ﬁy‘ﬂawf

Krajska nemocnice Liberec dokondila pocatkem léta vystavbu Pavilonu nuklearni mediciny za 111,5 milionu korun. Pavilon je
od pocatku cervence v zabéhovém provozu. ,Oficidlni slavnostni otevieni Pavilonu nuklearni mediciny probéhne aZ v momenté,
kdy budeme mit nainstalovanou pozitronovou emisni tomografii (PET/CT), tedy pocatkem zafi,” upfesnuje Iékaisky feditel KNL
MUDr. Tomas Roubicek, Ph.D., FESC. Naplanovano je na 18. fijna.

Celd budova nuklearni mediciny je dia-
gnostickym pracovistém. Neprovadi se zde
tedy zadné zakroky ani lécba, probiha tu
pouze vysetfovani pacient(.

Na to, co zde pacienty ceka, jsme se
zeptali vrchni sestry oddéleni nuklearni
mediciny Bc. Lenky Stastné.

Vysetieni pacientd viech vékovych kate-
gorii probiha riznymi postupy. Pracujeme
zde s radioaktivitou, otevienymi zafici, které
vpravujeme do téla prevazné formou injek-
ce. Po vpraveni radioaktivni latky do téla
se zaficem vlastné stava samotny pacient
a nase pfistroje pak toto zareni detekuji.

K vysetieni pouzivdme radiofarmaka, léciva,
kterd jsou ptipravovéna v radiofarmaceu-
tické laboratofi, v tzv. ¢istych prostorech

v suterénu budovy. Nasi farmaceuti prichys-
taji injekce k aplikaci pro kazdého pacienta
jednotlivé, podle jeho vahy a druhu vysetie-
ni. Oznacenou injekci pak zasilaji potrubni
postou ve specialnich kapslich ze suterénu
do pfizemi, kde je aplikovana pacientim
bud'do zily, nebo do podkozi. Mlzete si to
predstavit jako odbér krve, s tim rozdilem,
Ze my neodebirdme krev, ale naopak pa-
cientovi vstfikujeme do zily radiofarmakum
(malé mnozstvi radioaktivni latky). Pacien-
tdm nebyva $patné, neboli je to, nemivaji
alergické reakce.

Po aplikaci nasleduje samotné vysetreni
v z4vislosti na tom, o jaky orgdn se jedna.
Néktery pacient absolvuje vysetieni ihned
po aplikaci, u jiného je vyzadovana ¢asové
prodleva, aby se farmakum vstiebalo na

potiebném misté. Nékdy se musi ¢ekat dvé
a vice hodin, nez radioaktivni latka doputu-
je tam, kam ma. Pravé z tohoto dlivodu tu
mame krasné ¢ekdrny s vyhledem a velmi
prostornou slunnou venkovni terasu.

Po vysetieni uz mize jit pacient rov-
nou domd. Z hlediska zafenti je pro okoli
neskodny, protoze déavky, které dostava,
jsou pomérné nizké. Nedoporucujeme
pouze dlouhodoby kontakt s miminky nebo
malymi détmi. Odlisnost pak bude u no-

vého pfistroje PET/CT. Radioizotop, ktery
budeme pouzivat, ma Ctyfikrat vy3si energii
a kratsi polocas rozpadu. Pfistroj by mél byt
v provozu od fijna letosniho roku.

Na nase oddéleni dochézeji pacienti
z celého Libereckého kraje, nicméné vyjim-
kou nejsou ani lidé z vétsi dalky. Vysetreni
indikuji onkologové, kardiologové, pediatfi,
urologové, revmatologové, prakticti Iékafi
a dalsi specialisté. Lékafi také vétsinou pa-
cienta k vy3etieni objednavaji. > > >



>>> pokracovani ze str. 5

Oddéleni nukleadrni mediciny sidli nové
v budové R. Od pocatku cervence je zde
v provozu nova tomografickd gamakamera
SPECT od firmy Siemens. Pfestéhovéna sem
byla i stavajici tomografickd gamakamera
SPECT/CT od firmy GE Healthcare.V nové
budové je déle k dispozici radiofarmaceu-
tickd laboratot, jez se nachazi v suterénu,
prostor pro zavoz radiofarmak a materiélu,
sklady, tzv. vymiraci mistnost (pozn.: sklad
radioaktivniho odpadu), prostorné svétlé
cekdrny, recepce, aplika¢ni mistnosti, dvé
velké ovladovny, vysetiovny, technické
zdzemi a zazemi pro personal. Unikatem je
slunnd, zeleni pokryta terasa, kterou mohou
pacienti vyuzit béhem cekéni na vysetieni.

Klasicka scintigraficka vysetieni veetné
SPECT jsou od pocétku cervence provadéna
bez omezeni. V zéfi bude v novém pavilonu
instalovan PET/CT skener Biograph Vision
od firmy Siemens, ktery predstavuje Spicku
v diagnostice a sledovani efektivity 1écby
u onkologickych onemocnéni. Zahdjeni pro-
vozu je planovano na fijen 2023. Pacienty
bude mozné na PET/CT vysetieni objedna-
vat od druhé poloviny zafi 2023.

Od ¢ervence ma oddéleni nukleérni
mediciny také nového primére. Stal se jim
MUDr. Jozef Kubinyi, Ph.D., FEBNM, zkuseny
radiolog pusobici v Cesku a na Slovensku,
ktery v minulosti zastaval funkci i ministra
zdravotnictvi.

~Béhem prvniho mésice svého zdejsiho
pusobeni jsem mél moznost sezndmit se
s fadou lékari a oddéleni. Jsem rdd, Ze se
tési na dalsi spoluprdci a maji radost, Ze KNL
bude mit k dispozici kromé klasické nukledrni
mediciny také PET. Za sebe m(iZu fici, Ze udé-

vrchni sestry Stastné - jednoznaéné preva-
zuji pozitiva. ,Pracuje se ndm tu velmi hezky,
ale samoziejmé se teprve s novym prostorem
szivdme, ucime se v ném pracovat. Je tu také
mnoho novych zaméstnancu, mdme nové
mladé farmaceuty, fyzicku, biomedicinskou

Oddéleni nukle

Idm maximum pro to, aby nds servis metod
nukledrni mediciny byl co nejlepsi,” shrnuje
pan primar.

Novy tfipodlazni pavilon vyrostl na
misté, kde byvalo reditelstvi liberecké
nemocnice. Vystavba zacala predloni v 1été.
Po dvou mésicich provozu pavilonu - slovy

technicku, recepcni, sanitdrku. Od zdfi nds
tu bude (i se zkrdcenymi tivazky) dvacet pét.
Jesté musim dodat, Ze pavilon je to opravdu
krdsny. Vse je velkorysé a moderni, véetné
nddherné terasy pro pacienty a velké labo-
ratore. Urcité je to nejkrdsnéjsi nukledrka

v Ceské republice.”

e @9®
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NOVA PATOLOGIE | S PIETNI MISTNOSTI

L

Krajska nemocnice Liberec dokoncila poc¢atkem léta sedmimésic¢ni opravu v pavilonu P. V oddéleni soudniho lékaistvi a patologie
byla za témér dvacet sedm milionti korun zcela zrekonstruovana pitevna. Vnitini prostory se doc¢kaly modernizace, cely provoz se
proménil v pracovisté odpovidajici nejmodernéjsim pozadavkim. Pfibyla také pietni mistnost pro rodiny, uréena pro kratké rozlou-

ceni se zesnulymi.

Liberecka budova patologie byla posta-
vena pred ¢tyfmi desitkami let a opravu jiz
nutné potfebovala. Na rekonstrukci budovy
jsme ziskali evropskou dotaci z programu
REACT-EU, kterd pokryla cca 70 % nakladd.

,UZ v roce 1985 to bylo jedno z nejmodernéj-
Sich pracovist. S prichodem epidemie covidu,
béhem které jsme pitevni provoz drZeli podle
plivodniho zdmeéru bez ohledu na situaci,
jsme postupné spéli k tomu, Ze je potrebnd
rekonstrukce. Tehdy nastal ¢as zménit rezim
avyzva REACT-EU ndm vysla vstric,” shrnul
doc. MUDr. Tomas Jirasek, Ph.D., pfednosta
centra PATOS a primarf oddéleni patologie.

,Ted'jsme schopni provddét infekcni pitvy
mnohem bezpecnéji. Mimo jiné se také vyrazné
zkulturnily podminky pro ukldddni tél zesnu-

| lych. Mdme noveé udélany boxovy systém, kdy
/ téla nelezZi na lehdtkdch, ale v uzaviratelnych
boxech,” popsal prednosta centra PATOS.
Pocet pitevnich stolll byl snizen ze ¢tyf na
tfi. Patologové vymeénili stoly c¢eské vyroby
za stoly z Némecka, které vice vyhovuiji jejich
narok(im. PfestoZe nyni maji o stal méné,
jejich pocet je pro potteby viech dostatecny.
Oddéleni soudniho lékafstvi pfi krajské
nemochnici je jediné pracovisté v Liberec-
kém kraji, které provadi soudni a zdravotni
pitvy. ,Jde v prvé fadé o pitvy pro orgdny
cinné v trestnim fizeni, ddle o zdravotni pitvy
na zdkladé poZadavku zdravotnictvi a o pitvy
patologicko-anatomické pro potreby liberecké
nemocnice. V tomto ohledu jsme nezastupitel-

PODEKOVANI

)P

PODEKOVANI ZA VICE NEZ
SEDESAT LET PRACE V NEMOCNICI

Ré&di bychom i touto cestou podékovali pani doktorce Marii Rissové za jeji praci, las-
ku, silu a energii, jiz od roku 1960 preddvala pacientlim i koleg@im. Pani doktorka, kterd
svUj pracovni pomér v KNL ukoncila v prvni poloviné tohoto roku, se do liberecké
nemocnice dostala ¢isté ndhodou, kdyz ji bylo po ukon¢ent studia nabidnuto misto
na liberecké onkologii. Tento specificky a narocny obor si velmi rychle zamilovala a z0-
stala mu vérna po celou dobu své aktivni prace.

Pani doktorka byla pro pacienty nejen Iékafem, ale také pozornym posluchacem
a chépajicim partnerem. Zaroven se nebdla ani dalsich vyzev. Stéla napfiklad u zrodu
etické komise, kterou pravé diky ni naSe nemocnice ma. Jménem nemocnice ji nyni
prejeme hodné zdravi, lasky a Stésti v jeji nové Zivotni etapé.

né pracovisté v kraji,” uptesnil primaf soudni-
ho |ékafstvi MUDr. MVDr. Tomas Adamek.
V liberecké nemocnici je ro¢né provede-
no kolem 1 000 pitev, z toho zhruba 650
je zdravotnich, 150 soudnich a 100 az 200 pa-
tologicko-anatomickych, slouzicich k ovéreni
klinické diagndzy u zemielych pacientd.
Hlavni ndpln prace na patologii nicméné
nespociva v pitvach, ale v hodnoceni nadort
kl od patologt indikuje biologicka Ié¢ba
a lé¢ba nadorovych onemocnéni.

Zpravodaj si mGzete
precist také na
www.nemlib.cz/zpravodaj-knl/




PRO PACIENTY
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,LETNI SADRU" NA MIRU NABIZI KNL CELOROCNE...

Jaké jsou vyhody tzv. letni sadry, kterou
pred dovolenymi nasazujeme predevsim
détem? Na to jsme se zeptali MUDr. Davida
Sysla z oddéleni traumatologie KNL.

Miize byt tento typ sadry pouzivan celo-
rocné?

Ano, letni je podle mne zavadéjici nazev.
Tuto sadru je mozné pouzivat celoroc¢né.
Spise bych ji nazval koupaci sadrou. Musim
nicméné podotknout, Ze na urgentnim pfi-
jmu nejdfive pacientovi nasadime klasickou
sadru. Nasledné, v pfipadé zajmu pacienta,
pak sadru individualné ménime v nasi porad-
né za tzv. Opencast.

Kdo jsou vasi nejcastéjsi pacienti?

Nejcastéji nasazujeme takzvanou letni
sadru détem, které se s rodici chystaji na do-
volenou a s klasickou sadrou by se nemohly
koupat. Ale ani dospéli pacienti u nas nejsou
vyjimkou.

Na jaké zlomeniny je mozné tuto dlahu
pouzit?

Dlahu pouzivame na nekomplikované
zlomeniny na horni koncetiné, primarné na
zapésti. Existuje i provedeni vysoké fixace,
ale tu pak objednavame individudlné.

Jaké jsou na,letni sadru” ohlasy od
pacienta?

Ohlasy jsou velmi dobré, alespor co se
libereckych pacientt tyce. Odpovéd je
slozitéjsi v tom, Ze se na nas obraceji nejen
pacienti z Liberecka, ale také z Sirokého okoli.
Méli jsme tu zlomeniny z Rumburka, Ceské
Lipy, Turnova, Jablonce... V KNL potom pa-
radoxné slouzime jako konzulta¢ni stredisko,
zda dlahu viibec indikujeme. Po nasazeni se
pak pacienti vraceji do svych nemocnic, tak-
Ze my tu bohuzel od nich nemame zpétnou
vazbu.

Posledni a dulezita otazka. Kolik tato
sadra stoji?

Je tfeba upozornit pacienty, ze dlaha
Opencast neni hrazena ze zdravotniho pojis-
téni. Stoji 2 500 korun.

JAKE JSOU VYHODY MATERIALU OPENCAST?

Pevny

Po zahféti a priloZeni se material vytva-
ruje presné podle koncetiny pacienta. Po
vychladnuti drzi tvar a fixuje zZlomeninu
tak, aby se spravné zahojila.

Prijemny

Karbonovy korpus je podlozen mékkou
pénou. Diky tomu nedfe, je Setrny k po-

dermo

Total Body Mapping

Start

kozce a naprosto hygienicky.

Voda? Zadny problém!

S dlahou se pacienti mohou bez jakychko-
liv starosti denné myt, sprchovat i koupat.
Vodu snadno vysusi ru¢nikem nebo fénem.
Prodysny

V dlaze netrpi pokozka. Je zcela prodysna,
pacienty nebude nic svédit a nebudou se

DIGITALNI VYSETRENI

muset obdavat ani nepfijemného zapachu.
Kontrola

Lékar i pacient ma prehled o stavu pokoz-
ky i hojeni.

Snadné odstranéni

Jakmile se koncetina zahoji, Iékaf pouze
otevre plastové svorky a Opencast sejme.
Neni nutné pouziti vibra¢ni pily.

ZNAMENEK NA KOZNIM ODDELENI

Vysetieni znaménka digitalnim dermato-
skopem i tzv. bodyscan nové provadi kozni
oddéleni liberecké nemocnice.

Toto vysetieni je vhodné pro pacienty,
ktefi maji vice nez deset znamének a chtéji
si je nechat pravidelné kontrolovat. Digitalni
dermatoskop umozriuje dynamické vysetreni
kdize mnohonédsobnym zvétsenim a s vyso-
kou kvalitou obrazu. Znaménko se kamerou
vyfoti a poté pocitac a lékar vyhodnoti jeho
rizikovost. Snimek je archivovan, pti dalsi
kontrole je znaménko pak znovu nafoceno.
Novy obrazek pocita¢ porovna s pfedchozim,
coz umozni odhalit zmény a vyhodnotit
rizikovost znaménka.

U pacientu s vice znaménky je provadé-
no i mapovani celého téla, tzv. bodyscan.
Pacient je ze vsech stran nafocen specidlni

kamerou a nasledné jsou jeho potencialné
rizikova znaménka vysetrena jesté citlivou
HD kamerou.

Pani doktorka Jana Teplanova z kozniho
oddéleni KNL dodava: ,Dermatoskopické
vysSetfeni doporucujeme provddét minimdlné
jedenkrdt ro¢né u vsech osob. U rizikovych je-
dincu je vhodné vysetreni opakovat v kratsich
intervalech. Vysetreni md vysokou vypovida-
jici hodnotu a je velmi citlivé pfi nizkém riziku
chyby. Je naprosto bezbolestné a neinvazivni.
Vysetreni v tuto chvili neni hrazeno ze zdra-
votniho pojisténi. U své zdravotni pojistovny
ale mizete pozddat o prispévek v ramci
preventivnich programi.”

K vysetfeni je potieba se objednat na
tel. cisle 485 312 841. Terminy jsou stanovo-
vény po telefonické domluvé.



