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ZAKLADNIi FAKTA O MOZKU

Mozek kazdého z nds je velmi komplikovany orgdn, ktery fidi naprosto vse. Je pUvodcem
veskerého mysleni, uvazovdani, pldnovdni, uklddd nase vzpominky, koordinuje télesné
cinnosti, umozZnuje ndm chodit, mluvit, slySet, vidét, jist, spdt, dychat i citit a prozivat. Prostred-
nictvim michy a sité nervd je propojen s celym télem od hlavy az po konecky prst0 a kdyz vie
funguje, jak md, ani si neuvédomime, jaké slozité operace cely tento systém podnikd. Miliar-
dy mikroskopickych nervovych bunék spolu komunikuji a pomoci vybézkyd si posilaji elektrické
a chemické impulzy. Pfi poranéni se tyto cesticky narusi a komunikace se zkomplikuje, narusi
nebo utne Uplné.

Kazdd cast mozku je vyvojové jinak stard a odpovidd za jiné procesy. Anatomicky se také
mozek déli na urcité oblasti. Bylo by jednoduché fici, Zze urcité centrum odpovidd za urcitou
funkci, ale takhle jednoduché to také neni. Jednotlivé oblasti jsou provdzané, i kdyz jsou
treba daleko od sebe, za jednu funkci odpovidd i nékolik center, pripadné je jedno centrum
spojeno s vice funkcemi.

Mozek je tvoren dvéma hemisférami, pficemz kazdd z nich je zodpoveédnd opét za jiné pro-
cesy. Tento obdivuhodny orgdn je ulozen v kosténé lebce a chrdnén dvéma plenami a
mozkomisnim mokem. Pro konkrétnéjsi predstavu, jak to s nasim mozkem je, uvedme zjedno-
duseny obrdzek a popis jednotlivych center:
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mozkova kura: fizeni funkci mysleni,
vnimdni a volnich pohybd

KONCOVY odpovédnost za

VY& nervovou podkorové oblasti: odpoveédnost za
MOZEK &innost emoce, paméfové funkce a uceni

bazalni ganglia: pomocnd motorickd
koordinacni Ustredi

talamus: odpoveédnost za prenos

odpovednost smyslovych informaci do mozkové kiry

za prenos informa-

MEZIMOZEK ci mezi jednotlivymi

E&stmi mozku podkorové oblasti: odpovédnost za
emoce, pamétové funkce a uceni

STREDNI T retikularni formace: spdnek a Urover
MOZEK CN) odpovédnost za aktivace
., X | z&kladnizivotnifunkce
PRODI;OUZENA O (védomi, dychdni,
MICHA 5\ krevni obéh) a zakladni
- nepodmvinéné [eflexy
VAROLOV T (napr.polykdni)
m
MOST Z
odpovédnost za koordinaci svald (jemnou i hrubou
motoriku)a rovnovdahu
MOZECEK

podili se také na fadé kognitivnich funkci

Koncovy mozek je nejrozsdhlejsi oblasti a zahrnuje mozkovou kuru (Clenénou na laloky) @
podkorové oblasti (tvorené hipokampem a amygdalou). Amygdala a hipokampus jsou
spolu s dalsimi strukturami (napfr. talamem, velkou Casti hypotalamu, nékterymi jadry retiku-
l&rni formace apod.) soucdsti tzv. limbického systému, ktery je povazovany za centrum
emoci. Poskozeni amygdaly a hipokampu muize zpUsobit znatelné naruseni kognitivnich
funkci a emocniregulace.

Pokousime se opét o ziednoduseny popis v nasledujici tabulce, i kdyz predstava neni Uplné
snadna:



primarni motoricka kura: fizeni Umysiného pohybu

sekundarni motoricka kura: pldnovani pohybu pred
jeho zapocetim

LALOK C,ZEI:NI prefronialnl oblast: koncentrace, rozhodovani, feseni
(frontdlni) problémy, kreativita, planovéni jedndni, osobnost, emocni
projevy a kontrola
Brockovo centrum: slovni vyjadrovani
cichova oblast

¢elni asociaéni oblasti

somatosenzoricka kura: zpracovdni senzorického podnétu
(dotek, bolest, teplo, chlad, vibrace z celého téla) a rozi-

MOZKOVA LALOK TEMENNI = Seni téchto podnétd

(parietalni) ] L, o _ _
KU RA temenni asociacni oblast: pocCitani a manipulace s Cisly,

pozndavani Casti viastniho téla

LALOK TYLNi zrakové kira: prijem zrakového signdlu z odi, interpretace

(okcipitdlni) | Vvideéneho
sluchova oblast: prijem sluchového signdlu z usi, interpre-

) . face slySeného
LALOK SPANKOVY

i Wernického centrum: slovni porozuméni
(fempordini) b

asociaéni oblast: projevy chovani, krétkodobd pamét
a vyhledavani informaci

misto krdtkodobé paméti a uceni

HIPOKAMPUS je dllezitou strukturou pro ukldddnii vybavo-
PODKOROVE LIMBICKY vani z dlouhodobé paméti
- centrum emoci (ovliviuje predeviim hnév,
OBLASTI SYSTEM agresi a strach)
AMYGDALA ve spoluprdcis jinymi centry propojuje emocni

prozitek s pohybem, u¢enim apod
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Vyznamnou roli hraji asociaéni oblasti, které zaqjistuji spojeni a propojeni rdznych funkcnich
okruhU. Za prenos motorickych, senzitivnich i kognitivnich informaci mezi pravou a levou
hemisférou odpovidd kaldzni téleso (corpus callosum). Pfevod nervovych vzruchO mezi
mozkem a télem md na starosti patefni micha. Ta také fidi jednoduché reflexy.!

'dle str. 29-31, Liskova, K. a kolektiv. (2014). Neurorehabilitace: Jak se zorientovat? Praha: Erudis.;
dle Powell, T. (2010). Poskozeni mozku. Praha: Portdl.



