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Ridi¢ pFevozové sanity liberecké nemocnice zachranil
Zivot prevazenému pacientovi

HI‘E::I Krajska nemocnice Liberec, a.s.
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ale nemyslim. Podle mé md obrovskou zdsluhu
dispecerka, kterd mé navddéla a radila. Myslim,
Ze dispecerky jsou tak vyborné a profesiondini,

Se sanitkou jezdi jako fidi¢ pro libereckou nemocnici vice nez patndact let a pred casem si sdm
zahral na doktora. A nutno Fici, ze velice Uspéiné. Re¢ je o Tomasi Charvatovi, ktery bez nad-
sazky pohotové zachranil Zivot pacientovi, jehoz pfevazel do jeho domova, do jabloneckého

domu s pecovatelskou sluzbou.

,OdvdZel jsem pacienta domd, po témér
celou dobu byl v pohodé, komunikativni, sdm
si do sanitky dosel a nastoupil. O to vétsi bylo
prekvapeni, kdyZ jsme dojizdéli, jd se na néj
otoc¢im a koukdm, Ze viibec nereaguje a nabird
fialovou barvu,”li¢i Tomas Charvat.

Doslo mu, Ze jde o vtefiny a v prvni fadé
kontaktoval dispecink zachranné sluzby. N&-
sledné bezprostiedné zahdjil srde¢ni masaz
a pod navigaci dispecerky provadél prvni
pomoc. Dispecerka se ho zeptala, zda ma
ve voze defibrilator. Mél. Zapojil do procesu
pacientovu dceru, kterd do té chvile ziejmé
z 3oku jen bezmocné pfihlizela. Poslechla
vsak jeho pokynd, defibrilator pfichystala

aTomas Charvat jej pouzil. Sanity dopravni
sluzby KNL jsou vybaveny automatickymi
externimi defibrildtory (AED). Ty si vyboj fidi
samy, fidi¢ je ale diky nim pfipraven poskyt-
nut prvni pomoc ve vyssim stupni. Na télo
pacienta Tomas Charvat nalepil elektrody
a dale postupoval podle instrukci hlasové
navigace defibrilatoru, ktery vyhodnocuje
stav pacienta a v pfipadé potreby vypousti
vyboje, jako v tomto pfipadé.

WV tu chvilijiz prijizdéli rychlici z Jablonce
a pacienta si prevzali. Mné ani nijak nedoslo,
Ze jsem pacientovi zachrdnil Zivot, to mi fek!
az kolega Fidi¢ od rychlé zdchranky. Rikal, Ze je
jen diky mné ve stabilizovaném stavu. Jd si to

Ze pod jejich navddénim by to zvldd| opravdu
inaprosty laik,” dodava skromné Tomas Char-
vét, ktery si jako velkou zkusenost z celé akce
odnesl pocit, ze poskytovéani prvni pomoci

¢i zachranovani lidskych Zivot( je jeden
obrovsky stres.

,U pacienta prevdZeného sanitou KNL, a.s.
doslo k ndhlé zdstavé obéhu. Zdravotnickd
zdchrannd sluzba by nyni rdda podékovala
fidici sanitniho vozu, panu Tomdsovi Charvdto-
vi, za okamzZitou a profesiondlni reakci. Ten ve
zminéném okamziku neprodlené kontaktoval
operacni stredisko ZZS LK a vzdpéti zahdijil
neodkladnou resuscitaci pacienta. Poddnim
defibrilacniho vyboje a ndslednou kvalitni ne-
pfimou srdeéni masdzi vyrazné zvysil Sanci na

>>> pokracovani na str. 2



Na uvod...

Vazeni a mili ¢tenafi,
letni prazdniny se
pomalu stévaji
,hoc¢ni marou”
Krajské nemocnice
Liberec. Kazdy rok se
dozvidame z okolnich
nemochnic, ktera od-

déleni a na jak dlouho
opét uzaviraji. Ovsem bez souvisejicich otazek, co
to znamend pro nas. | nase nemocnice by potre-
bovala omezit provoz, aby nasi zaméstnanci ziskali
sanci si vybrat dovolenou a odpocinout si. Osobné
bych se nékdy rad dockal stavu, kdy po uzavreni
nékterého oddéleni budeme mit jistotu, ze se

0 nade pacienty postara jina nemocnice, a péce,
kterd jim v nich bude poskytnuta, odpovida nasim
standardtim. Pravdou vsak je, Ze soudé podle sou-
Casné situace je tato vize pouze z fise snil a Zze nas
Cekd dalsich nékolik let, kdy zavirat celd oddéleni

si prosté s ohledem na zajisténi péce o pacienty
nemuzeme dovolit. Budeme tak alespon doufat,
Ze tuto nasi vyjimecnost oceni pravé nejenom
pacienti.

Zdravotnictvi je poslednich nékolik let velmi ne-
koncepcni. Aktualné nejviditelnéjsim, ale zdaleka
ne jedinym problémem, je nedostatek zdravotnik,
a bohuzel kroky k napravé tohoto stavu ze strany
politik{i jsou velmi nestastné a jdou na tkor do-
stupnosti a kvality poskytované zdravotni péce.
Chtél bych jménem vedeni nasich nemocnic v Li-
berci a v Turnové podékovat véem nasim zamést-
nanclim za jejich nasazeni, ochotu k pres¢asové
praci a zaroven jim popfat pohodové léto. Nase vy-
nikajici ekonomické vysledky, kterych dosahujeme
i jejich zasluhou, ndm opét brzy umozni finan¢né
ohodnotit jejich naro¢nou praci formou odmén.
Vsechny, ktefi budou v |été zdravotni péci potrebo-
vat, bych rad ujistil, Ze nase nemocnice nezaviraji

a jsou tady pro Vas vzdy, i kdyz bohuzel nékdy

v delsich ¢ekacich dobach kvili vyse popsanym

Preji Vam vsem pfijemné letni mésice.

\
odS Nodoe
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generalnifeditel KNL, a.s.
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Urologie liberec-
ké nemocnice
vzdélava |ékare

Urologické oddéleni Krajské nemocnice
Liberec, a.s. se stalo lihni kvalifikovanych
Iékar(i. Od Akreditacni komise Minister-
stva zdravotnictvi CR totiz ziskalo nejvy3si
akreditaci pro vzdélavani lékard v oboru
urologie.

»Pro nasi urologii z toho vyplyvd hned
nékolik prinosu. Nejenom Ze jiz ndm nebudou
nasi mladi Iékafi odchdzet na pulrocni stdze
do jinych zdravotnickych zarizeni, ale naopak
my budeme tim mistem, kam budou mifit
lékari z ostatnich nemocnic. Budeme moci
vychovdvat urology kapacitné minimdliné
pro cely Liberecky kraj,” tika MUDr. Jan Mec|,
primar libereckého oddéleni urologie (na
fotografii), a dodava, ze to s sebou nese také
finan¢ni pfinos pro nemocnici. V soucasné
dobé se jiz na liberecké urologii vzdélava
jedna stazistka z Mladé Boleslavi a dalsi dva
zajemci ptibudou v zafi letosniho roku.

Lékati se zdjmem o atestaci v urologii
se ve mésté pod Jestédem budou vzdéla-
vat v celém rozsahu urologického oboru.
Dosazeni nejvyssi akreditace pfedchazelo
splnéni mnoha naro¢nych podminek, od
dostate¢ného poctu erudovanych Iékar

na libereckém pracovisti, pres publikovani
vlastni védecké ¢innosti az po vybaveni
Spickovymi pfistroji odpovidajici narokdim
nejmodernéjsi medicinské péce.

~Zejména podminka naplnéni persondlnich
kapacit lékart na poZadované trovni nebyla
lehkd. Obecné je situace v Ceské republice
v této oblasti nepfiznivd a jd jsem rdd, Ze se
ndm podatrilo vybudovat skvély a stabilni
tym nejenom kvalitnich a odborné zdatnych
lékard, ale také osetiovatelského persondlu,”
chvali zaméstnance svého oddéleni primar
s poukazem na fakt, ze v ptihrani¢nich oblas-
tech, jakou je i Liberecky kraj, je situace o to
slozitéjsi, ze v nedalekém Némecku nabizi
v nemocnicich az ¢tyfndsobné vyssi mzdy.

Ridi¢ pfevozové sanity liberecké nemocnice
zachranil zivot prevazenému pacientovi

,OdvdZel jsem pacienta domd, po témér
celou dobu byl v pohodé, komunikativni, sdm
si do sanitky dosel a nastoupil. O to vétsi bylo
prekvapeni, kdyz jsme dojizdéli, ja se na néj
otolim a koukdm, Ze vibec nereaguje a nabird
fialovou barvu,” li¢ci Tomas Charvat.

Doslo mu, Ze jde o vtefiny a v prvni fadé
kontaktoval dispecink zachranné sluzby. N&-
sledné bezprostiedné zahdjil srde¢ni masaz
a pod navigaci dispecerky provadél prvni
pomoc. Dispecerka se ho zeptala, zda ma
ve voze defibrilator. Mél. Zapojil do procesu



Turnovské IBD centrum dostalo
sponzorsky dar v hodnoté 700 tisic korun

E'S:I Krajska nemocnice Liberec, a.s.
nemocnice f«iéa@za nemocnice Twrnorv

Diky sponzorské podpote liberecké firmy
Progres Liberec s.r.o. se rozsitilo pristrojové
vybaveni IBD centra turnovské ¢ésti Krajské
nemocnice Liberec. IBD centrum je centrum
pro [é¢bu nespecifickych stievnich zanétd.
Pristroj ERBE APC2 (Argon Plasma Koagu-
lace) v celkové hodnoté 701 547 K¢ predal
primafce IBD centra MUDr. Lence Nedba-
lové jednatel firmy Progres Liberec s.r.o.
Martin Hraban. Pristroj dodala firma
STARGEN EU s.r.o.

,Je to pro nds vitand pomoc, diky argon plas-
ma koagulaci budeme schopni lépe osetiovat
krvdcejici stavy pri endoskopickych vykonech’,
fekla MUDr. Lenka Nedbalova, primarka IBD
centra turnovské nemocnice.

LV situaci, kdy obracime kaZdou korunu, je
sponzorsky dar v takovéto vysi samozrejmé
naprosto neuvéritelny. Dékuji firmé Progres
Liberec za velkorysou podporu’, fekl
MUDr. Ludék Necesany, MBA, generalni
feditel KNL, a.s.

Podobné pozitivné komentuje rozsite-
ni pfistrojového vybaveni nemocnice
Ing. Tomas Hocke, starosta mésta Turnova,
které je mensinovym akcionarem Krajské
nemochnice Liberec, a.s.: ,Oceriuji, Ze turnovskd
Cdst neni'v investicnich zamérech KNL nikterak
opomijena. O to vice pak potési takovyto vel-
korysy sponzorsky dar, ktery pomdhd zvysovat
medicinskou troveri nasi nemocnice”.
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KNL bude usilovat o pofizeni PET/CT kamery

Rychlejsi a sofistikovanéjsi diagnostiku
onemocnéni by v dohledné dobé mél
pacientdm KNL pfinést novy pfistroj na
Radiodiagnostickém oddéleni. Hybridni
pristroj PET/CT vyrazné zlep3uje a zrych-
luje diagnostiku zejména nadorovych

Princip argon plasma koagulace: ioniza-
ci argonového plynu vysokofrekven¢nim
proudem vznika vodivé argonové plazma,
které v gastroenterologii pfi endoskopickych
vykonech umoziuje koagulovat rozsahlé
krvacivé plochy.

Umozni tak |épe o3etfit krvacejici stavy
pii endoskopickych vykonech, jako jsou
napfiklad angiodysplazie, ektatické cévy v GIT,
krvéaceni po polypektomiich, mukosektomiich,

Slavnostni predani pfistroje v IBD centru dne 23. 5. 2017 za
pritomnosti (zleva): zastupct firmy Progres Liberec s.r.o.;
MUDr. Ludka Necesaného, MBA; MUDr. Lenky Nedbalové
a Ing. Tomase Hockeho.

Po vybérovém fizeni se novym prima-
fem stal MUDr. Zdenék Rambousek

(na fotografii vlevo), dosavadni Iékar
chirurgického oddéleni Krajské nemoc-
nice Liberec a.s., s vice nez 20letou praxi.
Dlouhodobé pUsobil na chirurgickém od-
déleni KNL, naposledy ve funkci zastupce
primare cévni chirurgie. Primai Rambou-
sek se i naddle bude podilet na feseni
nejslozitéjsich cévné-rekonstrukénich

onemocnéni, a proto se stava standardni
soucasti vybaveni nemocnic. | to je jeden
z dlGvodd, pro¢ KNL hleda prostiedky

a prostor pro pofizeni tohoto moderniho
pfistroje pro své Komplexni onkologické
centrum.

|

Ize takto osetfit iradia¢ni proktitidu, rekana-
lizovat zhoubné nadory v GIT, které nelze
radikalné resit.

Nemocnice Turnov ma nového primare chirurgie

operaci ¢aste¢nym Uvazkem v liberecké
nemochnici a pomuze zajistit odbornou
24hodinovou cévné chirurgickou sluzbu
pro Liberecky kraj.,,Primdi Rambousek
je erudovany doktor, md dvé chirurgické
atestace a ndstavbovou atestaci cévni
chirurgie’, fika o svém odchazejicim
kolegovi MUDr. Peter Hromédka, priméar
chirurgického oddéleni KNL, a.s. v Liberci
(na fotografii vpravo).




Amelie nabizi v Liberci psychosocialni
pomoc onkologicky nemocnym a jejich

blizkym jiz tretim rokem

R
amelie

Kazdy, kdo se v Zivoté setkal se zdkefnym
onkologickym onemocnénim, at jiz osobné
nebo ve svém okoli, vi, ze se mu zcela zméni
zivot. A nejenom naslednym pfehodnocenim
priorit, ale kratkodobé se mu m(ize zhroutit
svét. Prichazi o praci, nastavaji financni poti-
Ze, zmita se v nejistoté, v neznalosti, ve stra-
chu a obavach z budoucnosti. Dopady byvaji
dramatické na celé rodiny. A pfitom tomu
tak nemusi byt. Ambulantnim pacientdim,
ktefi dochazi na terapii do Krajské nemocni-
ce Liberec, a.s., nabizi jiz tretim rokem svou
pomoc liberecka pobocka Centra Amelie, z.s.

»~Nabizime komplexni informacni servis,
vcetné socidlniho poradenstvi, kde klientim
radime, kam se mohou obrdtit s Zddosti
o financni ddvky, jakym zptsobem si zafidit
nemocenskou ¢i néktery z diichodd, pomdhd-
me pfi sepisovdni odvoldni proti rozhodnutim
nejriznéjsich instituci. Dalsi rovina nasi po-
moci je psychologickd. Spolupracujeme s psy-
cholozZkou, kterd muze vyraznym zptisobem
pomoci se zorientovat v nové nastalé situaci.
BohuzZel, mnoho onkologickych pacienti md
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Vice informaci o Centru Amelie, jeho aktivitach, nabidce pomoci a o formach mozné

stdle pocit, Ze by se za svou nemoc méli stydét
a pomoc nevyhleddvaji. Pfitom pokud s nimi
pracuje profesiondl, miZze se jim vyrazné
psychicky ulevit, a jak je jiz ddvno prokdzdno,
pokud moZno srovnand psychika je jednim

z velice dilezitych aspektu lécby jakéhokoliv
onemocnéni,” fika Petra Kunto3ova, ktera

v roce 2015 libereckou pobocku Amelie
zakladala.

Standardné se mizZete s ni nebo s jeji ko-
legyni Zinou Noskovou setkat kazdé utery
0d 9.00 do 11.00 hodin v prostoru onkolo-
gické ambulance KNL. Misto, kde nabizeji
popovidani u kavy, kterou lidem nachystaji,
je vybrano ze zcela prozaického ddvodu.
Pravé sem totiz dochdzi jejich potencionalni
klienti. Obé démy, kdyz pomoc nabizeji,
védi, pro¢ to délaji a o ¢em mluvi. Obé si
totiz onkologickou zkusenost prozily.

Kromé pravidelného stanku umisténého
v ambulanci pofadaji také osvétové akce
pro Sirokou vefejnost, dale pak vypliuji
aktivné ¢as onkologicky nemocnym

podpory najdete na webovych strankdch www.amelie-zs.cz.

Adresa Centra:
Krajska nemocnice Liberec, a. s.

Husova 10, 460 03 Liberec, (budova U, 1. patro, vchod z ulice Jablonecka)
Telefon: +420 608 458 277, E-mail: liberec@amelie-zs.cz

klientdm - chodi s nimi na vystavy, reali-
zuji zdravotni cviceni, navstévuji kulturni,
vzdélavaci ¢i spolecenské instituce, zpes-
tfuji chvile klientdm poradanim koncertl
détského sboru ¢i vyzdobou onkologie.
DuleZitou soucasti sluZeb je rovnéz pora-
denska Linka Amelie, kterd ma celorepubli-
kovou plisobnost a ma jak telefonickou, tak
emailovou ¢ast.

Veskeré sluzby Amelie jsou poskytova-
ny zdarma, neziskova organizace funguje
z grant( a finan¢ni podpory sponzor.
LAktivné oslovujeme velké firmy v Libereckém
kraji, obecné mohui fici, Ze jsou pomérné
vstficné. | v pfipadé, Zze nds musi odmitnout,
délaji to kultivovanym zptisobem. Poifdddme
riizné beneficni akce na podporu onkologicky
nemocnych. V ramci leto$niho jiz pdtého roc-
niku Tulipdnového mésice mohli lidé prispét
na podporu nemocnych koupi benefi¢ni
kytice ¢&i je podpofit v rdmci projektu
Vzkaz knihou;” vysvétluje Zina Noskova
(na fotografii).

LINKA AMELIE

Telefon:

+420 739 004 333
E-mail:
poradna@amelie-zs.cz




