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STANOVENI KORTIZOLU V MOCI
VazZena pani, vaZzeny pane,

k posouzeni VaSeho zdravotniho stavu je zapotfebi znat vydej kortizolu v celodennim obdobi. Spolu s timto navodem
Vam muizeme vydat i plastovy kanystr, do kterého budete sbirat veSkerou mo¢ za 24 hodin. Misto kanystru Ize pouzit i
zcela Cistou a suchou PET lahev o objemu 2 | od pitné vody (bez pfichuté!).

Pred provedenim sbéru na stanoveni kortizolu je treba:
* 2 dny pfed sbérem vynechte Iéky s diuretickym u&inkem, pokud je to klinicky mozné — poradte se s Vasim
oSetfujicim lékafem.
* 1 den pfed sbérem a v den sbéru omezte pfijem €aje a kavy, vyvarujte se vétsi fyzické zatéze.

Pri sbéru moce postupujte presné podle nasledujicich pokynu:

Rano v 6.00 hodin (pfip.v 7.00 hod) se vymocite naposledy do zachodu (NIKOLI DO LAHVE !) a teprve od této doby
budete veskerou dalSi mo€ sbirat do lahve (kanystru). Lze mo¢it pfimo do sbérné nadoby nebo vymocené davky do
sbérné nadoby peclivé slévat ze zcela Cistého kelimku. Je dilezité vymocit se pfed kazdou stolici, aby zadna porce
moce nebyla mimo sbér. Po 24 hodinach, tj. dal$i den rano opét v 6.00 (pfip. v 7.00 hod), se do lahve (kanystru)
vymocite naposledy.

Béhem vySetifeni dodrzujte bézny pitny rezim, coz znamena prijem do 2 | tekutin za 24 hod (vCetné polévek,
Stavnatého ovoce...). Pokud pijete vice a naplnite 2 | lahev za kratSi dobu nez za 24 hodin, sbirejte dalsi mo¢ do dalsi
PET lahve. Vyvarujte se ovSem nadmérného pfijmu tekutin, ktery muze zkreslit vysledek vysetreni.

Lahev s modéi ma byt uchovavana béhem sbéru pii 2 — 8°C nebo alespori na chladném misté. TotéZ plati i pro
nasledujici transport.

V den ukonéeni sbéru moé€e pfineste lahve (kanystr) s moc&i bud do ordinace Vaseho Iékafe nebo i se Zadankou
pfimo na Oddéleni klinické biochemie (OKB) Krajské nemocnice Liberec — pavilon internich obor(, 1.patro — centralni
pfijem materialu.

Pokud Vam u lékafe je sdéleno, Ze mate samostatné zméfit objem moce a je Vam vydana zkumavka pro vzorek
moce, postupujte nasledovné: nejdfive zméfte objem moce s presnosti na 10 ml (v kalibrované sbérné lahvi nebo
kanystru — s ryskami), potom veSkerou mo¢ dikladné promichejte a teprve po promichani odlijte vzorek moc¢i do
zkumavky, kterou jste u Iékarfe obdrzeli.

Presné dodrzeni pokynu je podminkou spravného vysetfeni. Dékujeme za spolupraci.
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