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Oralni glukézovy toleranéni test

VézZena pani, vazeny pane,

na zadost Vaseho oSetfujiciho Iékafe Vam budeme provadét oralni glukézovy toleranéni test (oGTT), jehoz cilem je
posoudit reakci Vaseho organismu na zvysené hladiny krevniho cukru - glukézy po jejim poziti.

Test provadime v odbérové mistnosti Oddéleni klinické biochemie Krajské nemocnice Liberec v Pavilonu internich
obor( v 1. patfe.

Na test je nutné se pfedem objednat, mozno na tel. Cisle: 485 312 579.

U téhotnych se test provadi dle indikace Iékarfe (obvykle ve 24. — 28. tydnu gravidity nebo do 12. tydne gravidity a pak
opakovangé). Od 1.6.2014 je pro téhotné urcen test tfibodovy.

Détem ve véku 10-18 let se test provadi jen v doprovodu dospélé osoby.

Pro spravné provedeni testu dodrzte prosim nasledujici pokyny:

o test nelze provést v obdobi zazivacich potizi, u akutnich obéhovych poruch pfi hore¢natych stavech nebo
akutnich stresovych stavech

o test nelze provést pfi hodnotach plazmatické glukézy na la¢no nad 7,0 mmol/l

e po 3 dny pfed testem neomezujte pfijem sacharidd (cukrl) vpotravé, minimalni doporuéené mnozZstvi
sacharidu je 150 g za den

e po 3 dny pred testem neomezujte fyzickou aktivitu

e minimalné 8 hodin pfed testem nejezte, nelacnéte déle nez 14 hodin, rano se muzete napit neslazeného
nealkoholického napoje

e pravidelné davky rannich lékd si vezméte, pokud je to zklinického hlediska mozné, az po skonceni testu
(hormony §titné zlazy, kortikosteroidy, progesteron, ev. dalsi Iéky s obsahem hormon(, sympatomimetika,
vitaminy, ...) Pfipadné nejasnosti konzultujte se svym oSetfujicim Iékafem.

e na test se prosim dostavte pfesné na 7.30h ranni

Provedeni glukézového toleranéniho testu:

test se sklada z odbéru Zilni krve na lagno, vypiti napoje s glukézou a druhého odbéru Zilni krve po 2 hodinach

tfibodovy test u t€hotnych se sklada z odbéru zilni krve na la¢no, vypiti napoje s glukdézou, druhého odbéru po
1 hodiné a tfetiho odbéru po 2 hodinach

prvni odbér krve ze zily se provede tésné pfed podanim napoje

u dospélych podavame 250 ml ochuceného napoje obsahujici 75 g glukézy, vypit je tfeba celé mnozstvi
b&hem 5 — 10 minut

v pridbéhu testu je nutné zlstat vklidu sedét, nejist, nekoufit, mizete popijet malé mnozstvi neochucené
neperlivé vody, celkovy objem vypité vody nesmi pfesahnout 3dcl

jakykoli problém, pfipadnou nevolnost &i zvraceni oznamte pfitomné sestfe

vysledky testu budou zaslany Vasemu oSetfujicimu Iékafi.

Pfesné dodrzeni pokynu je podminkou spravného vysetfeni. Dékujeme za spolupraci.
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