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ODBER VZORKU AKTUALNIi MOCE
Vazena pani, vazeny pane,

byl jste pozadan o odbér vzorku aktualni moci. Pro néktera vySetfeni, napf. vySetfeni mo€e chemicky a sedimentu na
Oddéleni klinické biochemie Krajské nemocnice Liberec, je nejvhodnéjsi odbér stfedniho proudu mogi.

Muzi:

Umyjte si ruce mydlem a vodou a osuste je. Vezméte nadobku na odbér moci na toaletu. Nedotykejte se vnitiku
nadobky prsty. Pfehrite pfedkozku penisu (je-li tfeba) a omyijte Usti mocové trubice tekouci vlaznou vodou a vihkym
papirovym ubrouskem bez pouziti dezinfekénich prostfedku. Osuste se. Pfi moceni nechte prvni ¢ast moci odtéci do
misy a teprve stfedni ¢ast zachytte do nadobky. Zbytek moc&i vymocte opét do misy.

Po vymoceni osuste vnéjsi povrch nadobky (pokud doslo k jeho znedisténi), uzaviete nadobku vikem nebo pfelijte
obsah do zkumavky, kterou jste k tomuto UcCelu dostal. Popiste Stitek svym jménem a rodnym Cislem nebo uUdaje
zkontrolujte, pokud jsou predtistény. Dale postupujte podle pokyn( Iékare &i laboratore.

Zeny:

Umyjte si ruce mydlem a vodou a osuste je. Vezméte nadobku na odbér moci na toaletu. Nedotykejte se vnitiku
nadobky prsty. Sednéte si na toaletu a omyjte si pohlavni organ véetné usti mocCové trubice tekouci vlaznou vodou
nebo vlhkym papirovym ubrouskem bez pouziti dezinfekénich prostfedkd. Osuste se. Pfi moc€eni nechte prvni ¢ast
modi odtéci do misy a teprve stfedni &ast zachytte do nadobky. Zbytek moci vymocte opét do misy. Po vymoceni
osuste vnéjSi povrch nadobky (pokud doSlo k jeho znedisténi), uzaviete nadobku vikem nebo pfelijte obsah do
zkumavky, kterou jste k tomuto U&elu dostala. Popiste Stitek svym jménem a rodnym €islem nebo udaje zkontrolujte,
pokud jsou predtistény. Dale postupujte podle pokyn( Iékafe nebo laboratore.

Déti:

Po pfislusné instruktazi Ize pomérné pfijatelny vzorek moci ziskat od déti, které dokazi klidné sedét na nocniku. Na
dno noéniku umistéte nadobku tak, aby zachytila zejména stfedni proud moce (viz obrazek na strané 2). StarSi déti
mohou postupovat podle pokynl pro dospélé. Po ziskani moci osuste vnéjSi povrch nadobky (pokud doslo k jeho
znecisténi), uzavrete viko nebo prelijte obsah do zkumavky, kterou jste k tomuto Ucelu dostali. Popiste Stitek jménem
ditéte a rodnym c¢&islem nebo Udaje zkontrolujte, pokud jsou predtistény. Postupujte dale podle zadanych pokyn(
Iékare Ci laboratore.

Presné dodrzeni pokynt je podminkou spravného vysetfeni. Dékujeme za spolupraci.

Odber stredniho proudu modi za uziti nocniku
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