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ODBER KAPILARNI KRVE

e Poucdte pacienta o pfipadné pfipravé pfed odbérem nebo opatifenich po odbéru.
e Informujte pacienta o zplsobu odbéru a spolupraci pfi odbéru.

e Oznacte zkumavku s kapilarou nebo mikrozkumavku identifikaénim Stitkem:
jméno a pfijmeni pacienta, identifikadni &islo pojisténce (R.C.), nazev oddéleni

e Vyplite fadné a gitelné Zadanku pro laboratorni vySetieni:

prijmeni a jmeéno pacienta, identifikacni Cislo pojisténce (R.C.), ¢&iselny koéd diagndzy, zdravotni pojistovnu, nazev
oddéleni — razitko oddéleni v&etné ICP, Cislo telefonu, poZadovana laboratorni vySetfeni, datum a &as odbéru

Postup pri odbéru:

e Ovéfte pred vlastnim odbérem aktivné totoZnost pacienta dotazem na jméno, pfijmeni a datum narozeni.
Dale aktivné ovérfte, zda pacient splnil pozadavky pfed vySetfenim — napf. dodrzeni zakazu koufeni. Pokud
pacient néktery pozadavek nesplnil, uvedte tuto skute¢nost na Zadanku. Jmenovkou na Zadance potvrdte
spravnost udaju.

e Ovérte pfipadné alergie pacienta na dezinfekéni pfipravek a naplast.

e Provedte hygienickou dezinfekci rukou a pouzijte ochranné pracovni pomucky. Dodrzujte zasady aseptického
postupu.

e Vyberte misto vpichu, zajistéte jeho dobré prokrveni prohfatim pfiméfenym a netraumatizujicim suchym ¢i
vihkym teplem (napf. jemné tfeni rukou nebo tepla voda 40°C).

e Provedte dezinfekci mista vpichu, dodrZujte dobu expozice a nechte zaschnout.

e Provedte odbér z dobfe prokrveného mista (z bfiska prstu, usniho boltce, u kojencu z paty) zasadné lancetou
na jedno pouziti.

e Provedte odbér zdsadné z boku bfiska prstu, kde je prst nejlépe prokrven.

e Provedte odbér u kojencli zasadné z boku paty.

e Offete prvni kapku suchym tampoénem, dalSi tvorbu kapek podpofte lehkym tlakem.
¢ Nevymackavejte krev nasilné, musi samovolné vytékat.

e Prilozte k vytvofené kapce kapilarni krve kapilaru, kterou mirné sklorite, (pomoci kapilarni sily dojde k jejimu
naplnéni), nebo nechte kapky volné stékat do pfislusné mikrozkumavky.

e Prilozte po odbéru suchy tampdn na misto vpichu.

e Po odbéru provedte hygienickou dezinfekci rukou.

e Provedte dukladnou dekontaminaci a mechanickou o€istu pomucek (magnetu) k opakovanému pouziti.

e Zlikvidujte kontaminovany odpad jako infekéni.

¢ Informujte Iékafe o pfipadné komplikaci pfi odbéru

e Zkontrolujte shodu a Uplnost udajii na Zzadance a zkumavce s kapilarou nebo na mikrozkumavce.

e Zajistéte maximalné do 15 minut dorueni zkumavky s kapilarou pro stanoveni krevnich plyn( do laboratore.

ZVLASTNi UPOZORNENI:
e Vpich zasadné neprovadét injekéni jehlou — nelze dodrzet optimalni hloubku a tvar vpichu pro kapilarni
odbér.
e Pri odbéru kapilarni krve u déti pro stanoveni krevnich plynd je nutné vhodnym pfistupem zajistit, aby dité
pred odbérem zbyte¢né dlouho nekficelo, nebot by se ménil pO; a pCO; v krvi.
¢ Neuvedeni télesné teploty pacienta pfi odbéru krve pro stanoveni krevnich plynl ovlivni vysledek; pH, pCOs i

pO. jsou parametry zavislé na teploté. Se stoupajici teplotou hodnota pH klesa, zatimco hodnoty pCO; a pO;
stoupaji. Zmény jsou dosti vyznamné.

e Pro vySetfeni krevnich plynd naplite kapilaru bez bublin, z jedné strany uzaviete zatkou, vlozte do kapilary
kovovy dratek, uzavrete druhou stranu kapilary a posouvanim dratku uvnitf pomoci magnetu promichejte.
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