IﬂIEIFI Krajska nemocnice Liberec, a.s. KYSELINA VANILMANDLOVA A KYSELINA
Libovee Twrnov Tegdlant 5- HYDROXYINDOLOCTOVA

SBER MOCE NA STANOVEN,i KYSELINY VANILMANDLOVE
A 5- HYDROXYINDOLOCTOVE

Vazena pani, vazeny pane,

k posouzeni Vaseho zdravotniho stavu je zapotfebi znat vydej nékterych latek moci v celodennim obdobi. Spolu

s timto navodem Vam muzeme vydat i plastovy kanystr, do kterého budete sbirat veskerou mo¢ za 24 hodin. Misto
kanystru Ize pouzit i zcela Cistou PET lahev o objemu 2 | od pitné vody (bez pfichuté!)

Pied provedenim sbéru na stanoveni kyseliny vanilmandlové a 5-hydroxyindoloctové je tireba:
5 dni pred sbérem neuzivat léky s Iéivou latkou Acetaminofen (Paracetamol) — Paralen, Panadol

a kombinované léky proti nachlazeni. Informujte Vadeho oSetfujiciho Iékafe o pravidelné uzivanych Iécich, protoze
nékteré mohou ovlivnit analyzu, napf. a-methyldopa, carbidopa (antiparkinsonika), salicylaty, inhibitory MAO,
tricyklicka antidepresiva. Sami nikdy léky nevysazujte!

2 dny pied sbérem a v den sbéru vyloucit banany, pomerance, grepy, Svestky, ananas, rajcata, ofechy, Cokoladu
a vSe s vanilkovou pfichuti.

Nepijte kavu (ani bez kofeinu), erny ¢aj, cocacolové a povzbuzujici napoje, alkohol, limonady, ovocné Stavy ani
mineralky s pFichuti.

Pri sbéru moce postupujte presné podle nasledujicich pokyn:

Rano v 6.00 hodin (pfip.v 7.00 hod) se vymocite naposledy do zachodu (NIKOLI DO LAHVE !) a teprve od této doby
budete veskerou dal$i moc€ sbirat do lahve (kanystru). Lze mocit pfimo do sbérné nadoby nebo vymocené davky do
sbérné nadoby peclivé slévat ze zcela Cistého kelimku. Je dulezité vymocit se pfed kazdou stolici, aby zadna porce
moce nebyla mimo sbér. Po 24 hodinach, tj. dal§i den rano opét v 6.00 (pfip. v 7.00 hod), se do lahve (kanystru)
vymodcite naposledy.

Béhem sbéru moce omezte prijem tekutin na 1.5 az 2 litry za den a dodrzujte fyzicky a dusevni klid.
Pokud pijete vice a naplnite 2 | lahev za kratSi dobu nez za 24 hodin, sbirejte dalsi mo€ do dalSi PET lahve. Lahve s

moci uchovavejte béhem sbéru pokud mozno na tmavém a chladném misté.

V den ukonéeni sbéru moé€e pfineste Zadanku a lahve (kanystr) s mo¢i bud do ordinace VaSeho Iékafe nebo pfimo
na Oddéleni klinické biochemie (OKB) Krajské nemocnice Liberec — pavilon B internich obor(, 1.patro — centralni
pfijem materialu.

Pokud je Vam u Iékafe sdéleno, Ze mate samostatné zméfit objem moc€e a je Vam vydana nadobka (zkumavky) pro
vzorek moce, postupujte nasledovné: nejdrive zméfte objem moce s pfesnosti na 50 ml (v kalibrované sbérné lahvi
nebo kanystru — s ryskami), potom veskerou mo¢ dukladné promichejte a teprve po promichani odlijte vzorek 10 az
20 ml mocée do nadobky (zkumavek), které jste u Iékafe obdrzeli.

Sbér moce je nutné doruéit do laboratore bez prodleni.

Neni-li to mozné, je nutné sbér moce konzervovat: na 1 | moce pridejte 5 ml 25% kyseliny chlorovodikové (ij.
na 2 I moce 10 ml 25% kyseliny chlorovodikové) a dukladné veSkerou mo¢ promichejte, teprve potom odlijte do
zkumavky pfFipadny vzorek moce.

Bezpeénostni opatieni pro manipulaci s 25% kyselinou chlorovodikovou:

Chemikalie zpusobuje poleptani, drazdi dychaci systém, chrarite odév, neskladujte v blizkosti potravin.

Pri styku kyseliny s k(Zi rychle svléci kontaminovany odév a okamzité omyt postizené misto proudem studené vody.
Pri zasaZeni o¢i minimalné 10 min vymyvat proudem vody, poté vyhledat Iékare.

V pripadé poZiti vyplachnout usta vodou a poté vypit véts§i mnoZstvi vody, alespori 0,5 | a vyhledat lékare.

Presné dodrzeni pokynt je podminkou spravného vysetfeni. Dékujeme za spolupraci.
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