Krajska nemocnice Liberec, a.s.
E: I|:I ;&.i&w& o Tadlind CLEARANCE KREATININU A ODPADY

POKYNY PRO SBER MOCE NA STANO'VENi CLEARANCE KREATININU, ODPADU
MINERALU, UREY, KYSELINY MOCOVE A BILKOVINY

Vazena pani, vaZzeny pane,

k posouzeni VaSeho zdravotniho stavu je zapotfebi znat vydej nékterych latek moci v celodennim obdobi. Spolu
s timto navodem Vam mlzeme vydat i plastovy kanystr, do kterého budete sbirat veSkerou mo¢ za 24 hodin. Misto
kanystru Ize pouzit i zcela Cistou PET lahev o objemu 1,5 aZ 2 | od pitné vody bez prichuté!

Pred provedenim sbéru:

* 2 dny pred sbérem se vyvarujte vétsi fyzické zatéze. Vysadte Iéky s diuretickym ucinkem, pokud je to klinicky
mozné — poradte se s Vasim oSetfujicim |ékafem.

* Vden sbéru omezte piijem silného Caje a kavy, pfijem tekutin omezte na 1,5az 2 I.

Pii sbéru moce postupujte presné podle nasledujicich pokynu:

Rano v 6.00 hodin (pfip.v 7.00 hod) se vymocite naposledy do zachodu (NIKOLI DO LAHVE !) a teprve od této doby
budete veskerou dal$i mo¢ sbirat do lahve (kanystru). Lze mocit pfimo do sbérné nadoby nebo vymocené davky do
sbérné nadoby peclivé slévat ze zcela Cistého kelimku. Je dulezité vymocit se pfed kazdou stolici, aby zadna porce

moce nebyla mimo sbér.

Po 24 hodinach, tj. dal$i den rano opét v 6.00 (pfip. v 7.00 hod), se do lahve (kanystru) vymocite naposledy.

Bé&hem vySetieni omezte pfijem tekutin na 1,5 az 2 | za 24 hodin. Pokud pijete vice a naplnite 2 | lahev za kratSi dobu
nez za 24 hodin, sbirejte daldi mo¢ do dalsi PET lahve.

Lahve s moci uchovavejte béhem sbéru pokud mozno na chladném misté.

V den ukonéeni sbéru moce prineste lahve (kanystr) s mo¢i bud do ordinace Vaseho lékafe nebo i se Zadankou
pfimo na Oddéleni klinické biochemie (OKB) Krajské nemocnice Liberec — pavilon internich obort, 1.patro — centralni
pfijem materialu.

Pokud Vam u lékafe je sdéleno, Ze mate samostatné zméfit objem moce a je Vam vydana zkumavka pro vzorek
moce, postupujte nasledovné:[Konec obtékani textu]nejdfive zméfte objem moce s pfesnosti na 10 ml (v kalibrované
sbérné lahvi nebo kanystru — s ryskami), potom veSkerou mo¢ dikladné promichejte a teprve po promichani odlijte
vzorek mo¢i do zkumavky, kterou jste u Iékafe obdrzeli.

Presné dodrzeni pokynt je podminkou spravného vysetfeni. Dékujeme za spolupraci.
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