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1 Pokyny pro vysetreni aldosteronu (P_ALDOp, U_ALDO) a reninu (P_REN)

Pro interpretaci je vhodny soucasny odbér krve na renin a aldosteron (posouzeni poméru aldosteron/renin, zkratka
g_AL/RE).

Pfed vySetfenim je vhodna dieta s pfiméfenym mnozstvim sodiku (130 mmol/den, tj. 3g/den) a drasliku, pfip. Ize pro
lepsi interpretaci zaroven stanovit odpad Na, K ve sbé&ru moce za 24 hod.

Stanoveni aldosteronu i reninu ovliviiuji Iéky (zejména diuretika, antihypertenziva, antiflogistika, antirevmatika) a dale
Iékoficové vyrobky. Pokud je to klinicky mozZné, je tfeba Iéky 2-4 tydny pfedem vysadit.

Stanoveni aldosteronu ve sbéru moce je souhrnnym odrazem denni produkce, hodnoty v séru mohou odrazet pouze

Sbér moce na aldosteron uchovavejte v chladu (2-8°C). K vySetfeni je tfeba 10 ml z promichaného sbéru moce. Po
vyjmuti sbéru moce z chladu doructe vzorek moce ihned na OKB.

Odbér krve na aldosteron i renin: nesrazlivd K-EDTA krev, vacutainer fialovy uzavér (zamezte prudkému
ochlazeni krve, vadi hemolyza a chylozita). Odbér krve je nutné provést vieze po 30 min klidu na lGzku, v pfipadé
ambulantniho odbéru vsedé po 30 min klidové polohy vsedé.

Vy8etfeni jsou uvedena v Zadance ,Biochemické vySetfeni RUTINA® a jsou provadéna pouze v rutinnim provozu.

1.1 Transport

Odbéry krve doruéte neprodlené do spadové laboratoire kseparaci plazmy, neni-li to mozné odeSlete
ambulantniho pacienta k odbéru na Centralni odbéry OKB KN Liberec, a.s. (485 312 189).

Podminky transportu vzorki ze spolupracujicich laboratofi:

* Vzorek pro stanoveni aldosteronu i reninu v plazmé je nutno ihned stocit v nechlazené centrifuze dle
standardniho postupu laboratofe. A dale, pokud je to mozné, separovanou plazmu preneste do sekundarni
zkumavky/eppendorfky a stocte > 10 000 RCF, 15 min (nepovinny krok, vede ke zvyseni stability vzorku
plazmy). Poté prevedte plazmu do sekunddrni zkumavky oznacené ,Plazma“ a ID pacienta.

*  Plazmu nechladte (aby nedoslo k aktivaci reninu), skladujte a odeslete ji pfi pokojové teploté co nejdfive
do laboratore OKB Krajské nemocnice Liberec.

e Bude-li vzorek plazmy transportovan druhy den ¢i jeSté pozdéji, sekundarni zkumavku se vzorkem plazmy
zamrazte pfi teploté -20°C. Zamrazené vzorky transportujte v termosce ¢i boxu s mrazici vlozkou na OKB KN
Liberec, a.s. spolu se Zadankou.

eV patek posilejte do laboratofe OKB KN Liberec pouze vzorky plazmy pti pokojové teploté. Vzorky, které
byly zamraZeny, uchovejte v mrazaku ve vasich laboratofich a poslete je az v pondéli (kvtli pfipadnému
rozmrazeni vzorku pfi transportu — musi se mérit tyz den).

Presné dodrzeni pokynu je podminkou spravného vysetfeni. Dékujeme za spolupraci.
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