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Zakladni informace pro pacienty

Princip vySetreni

Scintigrafie a PET vySetfeni (pozitronova emisni tomografie)

Podstatou vySetfeni je nitrozilni aplikace malého mnozstvi radioaktivni latky, ktera navic maze ¢i nemusi byt navdzana
na specialni nosi¢. Takova slou¢enina—rovnéz nazyvana jako tzv. radiofarmakum—se poté vhodné rozprostie do
cilovych organu v organismu, odkud vydava zareni. Toto zafeni, a tedy i mista v kterych se radiofarmakum nachazi, Ize
poté zobrazit pomoci specialni kamery, pod kterou pfi snimani pacient lezi. Latka je aplikovana nejc¢astéji do zil hornich
koncetin. Jednd se o diagnostické vysSetreni — je zjiStovana pfitomnost ¢i nepfitomnost patologie, hledana pficina
onemocnéni nebo zkoumana funkce organu = nejedna se o lé¢bu. AZ vysledek vySetfeni mize vést k nasazeni |écby
nebo pomoci pfi volbé nejvhodnéjsiho postupu.

Radiofarmaka nepatfi mezi tzv. kontrastni latky (pouzivané napf. pfi rentgenovych vySetfenich) a nevznika na né
alergie. Kontrastni latky jsou na nasem oddéleni pouzivany “pouze” ke zkvalitnéni obrazu CT sloZky (pocitacova
tomografie) pfi PET/CT vySetfeni. Kontrastni latka umozni lep$i viditelnost a rozliseni mékkych tkani, neni v8ak nutnd pro
provedeni PET/CT (napf. u pacientl s alergii na kontrastni latky ¢i nizkou funkci ledvin ji Ize vynechat).

Diagnosticka vysSetieni provadéna na nasem oddéleni:

Scintigrafie skeletu Lymfoscintigrafie Scintigrafie stitné zlazy
Zatézova scintigrafie perfuze myokardu Scintigrafie sentinelové uzliny Scintigrafie pfistitnych télisek
Klidova scintigrafie perfuze myokardu Scintigrafie plic perfuzni a ventilacné-perfuzni Scintigrafie slinnych zlaz
Dynamicka scintigrafie ledvin Prikaz srdeéni amyloidozy Scintigrafie Meckelova divertiklu
Staticka scintigrafie ledvin Scintigrafie dopaminovych transportéri v mozku

PET/CT s 2-[¥F]FDG
PET/CT s [Ga]Ga-PSMA-11
PET/CT s [8Ga]Ga-DOTA-TOC

Terapie

Na oddéleni je rovnéz provadéna terapie prostfednictvim radioaktivnich latek. Podobné jako u diagnostiky se jedna o
aplikaci radioaktivni latky, ktera je schopna se cilené rozprostfit v organech €i strukturach, které chceme zasdhnout
(napf. kostni metastazy). Pouzivaji se vSak specifické radionuklidy (atomy vyzarujici ionizujici zafeni), které jsou schopny
dorugit toxickou davku zareni pro okolni buriky a svym plsobenim tak poskodit tkarn v misté svého ulozZeni.

Terapie pomoci radionuklidi provadéna na nasem oddéleni:
Terapie pomoci [??®Ra]RaCl, (Xofigo) Radiosynovektomie pomoci [*°Y]Y-citratu

Priprava na vysSetieni

U nékterych typu vySetfeni je potfeba jeden az nékolik dni pred vysetfenim dodrzet pfipravu. Mize se jednat o Gpravu
stravovani, pfijmu tekutin, vysazeni nebo naopak nasazeni nékterych typul léciv. O pfipravé byste méli byt vzdy predem
informovani od objednavajiciho Iékare, anebo od personalu naSeho oddéleni, ktery Vas pfedem kontaktoval. Nezbytna
pfiprava je rovnéz popsana u jednotlivych typa vysetfeni na internetovych strankach oddéleni ¢i v edukacnich
materialech nachazejicich se v ¢ekarné oddéleni.

Néktera provadéna vysetieni jsou ¢asové naroéna a celkova doba stravena na oddéleni mize predstavovat i nékolik
hodin — doporucujeme pacientlim vzit tento fakt na védomi (pfibalit I€ky, svadinu, piti, ev. zvazit doprovod).

1 I
Platnost od 1.6.2024 Stranka 1z 3



oo Gilies Bt Bdindt ZAKLADNI INFORMACE PRO PACIENTY

Prubéh vysSetreni
Pri pfichodu na oddéleni se nahlasite v recepci a pfedlozite Zadanku k vySetieni a prikaz pojisténce. Bez platné zadanky
bohuZel neni mozné vySetfeni provest.

Nasledné jste z ¢ekarny vyzvednuti pracovnikem oddéleni, ktery Vas pouéi o pribéhu vysetreni a pripravi na aplikaci
radiofarmaka (pro néktera vySetfeni je pfedem zavadéna kanyla).

Nasleduje aplikace radiofarmaka. U nékterych vySetfeni je nutné po aplikaci ¢ekat na rozprostfeni latky v organismu a
snimani je provadéno az s ¢asovym odstupem. U jinych je aplikace provedena pfimo na IlZzku snimajici kamery a snimani
zahajeno okamzité.

Pfed samotnym vySetfenim budete vyzvani k €éasteénému svieceni a odlozeni kovovych predmétt, které by
ovliviiovaly kvalitu vySetfeni. K tomuto Uc¢elu slouzi prevlékaci kabinka umisténa pred vstupem do snimaci mistnosti,
kde si rovnéz mlzete ponechat své osobni véci (s nikym kabinku nesdilite). Pfed nékterymi typy vySetifeni mizete byt
rovnéz vyzvani k navstéve toalety k vyprazdnéni mocového méchyre.

Samotné vysetieni (snimani pod kamerou) je nebolestivé a trva nej¢astéji kolem 20 minut. Aplikace radiofarmaka
do Zily je bolestivosti srovnatelna s odbérem krve. Budete poloZeni na Ilizko a detektory kamer se budou pohybovat kolem
vaSeho téla. U vySetfeni PET/CT se jedna o uzavreny prstenec, kterym Iizko projizdi (viz foto).

Snimani SPECT (Single-photon emission
computed tomography - Jednofotonova
emisni vypocetni tomografie)

Snimani PET/CT (Positron emission
tomography/computed tomography -
Pozitronova emisni tomografie/vypocetni
tomografie)

Pro kvalitni vysledek vySetfeni je dilezity minimalni pohyb béhem snimani. Pokud trpite klaustrofobii nebo bolestmi,
které by Vam branily v del§im klidném leZeni, hlaste tuto skute¢nost personalu. Je mozné upravit protokol snimani,
provést ulevovou fixaci kon€etin nebo podat Iéky pro sniZeni Uzkosti €i bolesti.
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Po vySetreni
Pracovni a fyzicka schopnost neni omezena, Ize se bézné vratit do prace.

Pokud pfijede sanitnim vozem, musite mit pfikaz k transportu i na cestu zpét domu s sebou — zajistuje Iékafr.

V den vySetfeni je vhodné omezit kontakt s détmi a téhotnymi Zenami. Bézného kontaktu se obavat nemusite, neni
vSak vhodné napt. spat s ditétem &i téhotnou celou noc vedle sebe v posteli.

Rovnéz doporu€ujeme zvysit prijem tekutin pro podporu vylu€ovani radioaktivni latky z téla.

Pouzivate-li mocovy sacéek, stomicky sacek, pleny apod. je vhodné je ukladat 3 dny (po absolvovani PET/CT vysetfeni
postacuje 1 den) pfed vyhozenim do komunalniho odpadu stranou napf. na balkéné, &i v uzaviené mistnosti a vyhodit je
az po této dobé.

Planujete-li cestu do zahranici v nasledujicich dnech po vysSetieni (1-6 dni — dle typu vySetfeni), pozadejte si na
recepci o potvrzeni o absolvovani scintigrafického vySetreni. Na letiStich a hrani¢nich pfechodech mohou byt citliva
zafizeni detekujici zafeni vychazejici z aplikovaného radiofarmaka.

Vysledek vysetreni
Je k dispozici zpravidla druhy den (do 24, nékdy do 48 hodin) a je odesilan pozadujicimu lékafi, ktery je uvedeny na
Zadance. Je mozné pozadat i o zaslani vysledku jinému lékafi a také na emailovou adresu pacienta.

Predbézné vysledky pacientim nesdélujeme — tato Uloha nalezi odesilajicimu Iékafi, jakozto i opatfeni, ktera z vysledku
vySetieni vyplyvaji. Lékafi ONM nejsou opravnéni podavat pacientovi sva doporuéeni a nazory na dalsi [éCbu nebo vyvoj
onemocnéni, vysledek vySetfeni a pfipadny dalSi postup musi komplexné posoudit oSetfujici I€kafr.

Radiacni zatéz pacienta a okoli
Je srovnatelna s bézné vyuzivanymi rentgenovymi ev. CT vySetienim. Je mozné ji sniZit jiZ zminénym zvySenym
pfijmem tekutin, dobrym mytim rukou (mo¢ maze byt radioaktivni) apod.

Je vSak tfeba si uvédomit, Ze po aplikaci radiofarmaka jste i vy jako pacient zdrojem ionizujiciho zareni a zvySujete
tak davky zareni osobam ve své blizkosti. Proto Vas zadame, abyste po absolvovani vySetfeni co nejdfive opustili
oddéleni a omezili kontakt s blizkymi (viz kapitola ,,Po vySetieni”).

Rovnéz bychom Vas chtéli pozadat o shovivavost, pokud budete mit pocit, Ze se Vas pracovnici oddéleni “strani“. Jde
o princip radiacni ochrany, kdy se zvySujici se vzdalenosti od zdroje zareni (tedy vas — naaplikovaného pacienta) klesa
davka zareni pfijata okolim. Je mozné, Ze budete vyzvani napf. k samovolnému odchodu bez doprovodu pracovnika.
Berte tedy na védomi, Ze takovy postup neznamena averzi k Vasi osobé ani lenost oSetfujiciho tymu.

Kontraindikace

Relativni kontraindikaci vSech vySetfeni nuklearni mediciny je téhotenstvi. V nutnych pfipadech je vSak mozné provést
vySetieni po domluvé s Iékafem ONM. Prosime tedy o nahlaSeni, pokud jste t€hotna, anebo si myslite, Ze bys mohla byt
téhotna jesté pred aplikaci radioaktivni latky.

Kojeni je nutné u vétsiny vySetfeni prerusit na hodiny az 1-3 dny.
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