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Pacienti vySetfovani na Oddéleni nuklearni mediciny vyzafuji po aplikaci radiofarmaka velmi malé
mnozstvi neviditelného ionizujiciho zareni, které v pribéhu 12 hodin (po vySetfeni PET), pfipadné
48 hodin (vySetfeni SPECT) vymizi. Ani tésnym kontaktem s takovym pacientem nemohou byt
prekroCeny zakonné limity pro ozafreni obyvatelstva. Nicméné pro snizeni ozareni pecujicich osob
Ize doporucit nasledujici principy, jejichz respektovani ma nejvétsi vyznam v prvnich hodinach po
aplikaci radiofarmaka:

« Téhotné a kojici zeny by se mély vyvarovat kontaktu s pacientem 12 hodin po aplikaci
radiofarmaka pro PET a 48 hodin po scintigrafickém vySetfeni (SPECT).

o Udrzovat vétsi vzdalenost od pacienta (alespon 2 metry).
« Na kratsi vzdalenost se pfiblizovat jen na dobu nezbytnou pro péci o pacienta.

« Télni tekutiny pacienta byvaji také radioaktivni (mo¢, stolice, krev, sliny). Proto je vhodné
pfi manipulaci s nimi dodrZzovat obé& pfedchozi pravidla (prace v rukavicich je
samoziejmosti).

e« Pomilcky a prédlo, které pfiSly do kontaktu s télnimi tekutinami, a vznikly odpad je
vhodné uloZit na 12, resp. 48 hodin stranou (nepouzivana mistnost, mistnost pro odpady
apod.). Mo¢ a stolici je mozné vylévat do odpadu, podlozni misy a lahve na moc distit a
dezinfikovat standardnim zpisobem.

V pfipadé dotazl kontaktujte Oddéleni nuklearni mediciny Krajské nemocnice Liberec a.s.
Telefon: 485 312 702, 485 312 169
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