Krajska nemocnice Liberec, as. ZAZNAM TRANSFUZNIHO ODDELENI
Liberec Turnov 'f@y’z(éan’f

Vazené darkyné, vazeni darci,

dékujeme Vam, zZe stale v hojném poctu navstévujete naSe transfuzni centrum s uslechtilym cilem darovat
nenahraditelnou tekutinu — krev. Bohuzel mohou nastat situace, kdy Vasi krev od Vas nemuizeme pfijmout,
ponévadz by to mohlo ohrozit zdravotni stav Vas nebo pfipadného pfijemce Vasi krve. Rozhodli jsme se proto, Ze
Vas seznamime s nej¢astéjSimi dlvody doGasného vyrazeni z darovani krve.

Tim se budete moci sami lépe zorientovat, zda Vas zdravotni stav vyhovuje danym kritériim a zda nebudete
zbyte€né vazit cestu do nadeho centra.

ZDRAVOTNI PREKAZKY:

ODBER JE MOZNY NEJDRIVE ZA:

- nezhojené kozni poranéni (odérka, Fezna rana, popalenina...), prosime, odlozte odbér
do uplného zhojeni

- po oCkovani proti tetanu, chfipce, Zloutence A, meningokoku, pneumokoku,
48 hod klistové encefalitidé, karcinomu délozniho &ipku, cholefe

3dny - po ukon¢eni hyposenzibilizace
- po vymizeni projevl alergie (senna ryma)

7 dni - po zhojeni ambulantné provedeného chirurgického zakroku (Siti drobné rany,
odstranéni steh( atd.)
- po vytrhnuti zubu bez infekéni komplikace (bez antibiotické terapie)

14 dnii - po uzdraveni z kasle, chfipky, horec¢ky, prajmu, Covid-19
- po dobrani antibiotik
- po vysevu oparu, pokud je zhojen

4 tydny - po prisati klistéte, pokud nebyla prokazana boreliéza nebo klistova encefalitida
- po o€kovani proti tuberkuléze, zardénkam, spalnic¢kam, obrné (podavané usty),
pfiusnicim, zluté zimnici, Zloutence typu B
- po kontaktu s nestovicemi nebo s jinou infekéni chorobou, pokud neni znam puvodce infekce

6 mésicu - po hospitalizaci v nemocnici s chirurgickym zakrokem, po katetrizaci, pfi invazivnich
vySetfovacich nebo Ié€ebnych metodach
- po pfijmuti transfuze
- po konzervativnim vylé€eni viedové choroby zaludku
- po fibroskopickém (endoskopickém) vySetfeni nebo zakroku (gastroskopie,
kolonoskopie, artroskopie atd.)
- po akupunktufe, tetovani, piercingu a propichovani usi
- po Uzkém jednorazovém kontaktu se Zloutenkou typu B, C
- po poranéni, potfisnéni sliznice ¢i poranéné klze potencionalné infekénim biologickym
materidlem (nap¥. krvi)
- po uzdraveni z borelidézy (vyZadujeme potvrzeni o vylé€eni)

1rok - po uzdraveni ze septického stavu
- po uplné uzdravé z nakazeni kapavkou
- po Uplném uzdraveni z infek&ni mononukledzy, klistové encefalitidy

V pfipadé jinych zdravotnich obtizi nebo nejasnosti, nebo pokud uzivate nové néjaké léky, informujte se, prosim,
predem u lékafe transfuzniho oddéleni, zda mlzete krev darovat. Kontaktovat nas mizete telefonicky nejlépe po
11. hodiné na ¢isle 800 100 091 nebo muzete vyuzit elektronické posty transfuzni@nemlib.cz .

PRO ZENY:

1 mésic - po skonéeni kojeni, po darovani vajicek

6 mésici - po interrupci, mimodéloznim téhotenstvi, porodu, spontannim potratu, kyretazi
Nedarujte v dobé menses!

Pokud Vam tedy pfijde pozvanka a Vas zdravotni stav neni v tu chvili stoprocentni, prosime, pfeobjednejte se
prostfednictvim Objednavkového systému na https://www.nemlib.cz/darovani-krve/, e-mailem nebo telefonicky a
prijdte az po dobé, ktera zajisti bezpecnost Vasi krve.

Také v pfipadé zmény Vaseho zdravotniho stavu v dobé mezi odbéry by bylo vhodné informovat nasi evidenci na
telefonnim cisle 800 100 091 nebo e-mailem: transfuzni@nemlib.cz
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PrestoZe je darovani krve pro zdravého ¢lovéka bezpecné, miize ob¢as po odbéru dochazet ke kolapsovym
staviim (omdleni). Je proto vhodné setrvat 30 minut po odbéru na transfuznim oddéleni a v den odbéru se vyhnout
¢innostem, kde by mohlo dojit k ohrozZeni Zivota (extrémni sporty, fizeni vozidel MHD apod.). V pfipadé pilotovani
dopravniho letadla je doporu€ena tydenni pauza.

CESTOVANI:
Po navratu z pobytu v zahrani¢i je nutno dodrzet bezpecénostni interval k dalSimu odbéru z divodu mozného
ohrozeni prijemce Vasi krve. Tento interval se liSi dle navstivené zemé:

malarické oblasti (vétSina zemi Afriky, Asie, Stfedni a Jizni Ameriky — blokace 6 mésict, pokud nedoslo
k hore¢natému onemocnéni pfi pobytu nebo v obdobi do 6 mésicl od navratu — vhodné dotazat na nasem
oddéleni na konkrétni zemi (kontakty viz nize).

mimoevropské zemé, kde se malarie nevyskytuje (napf. USA, Kanada, Tunisko,...) — blokace 1 mésic,
pokud nedoS$lo po navratu k hore€natému onemocnéni,

evropské zemé s rizikem prenosu zapadonilské horec¢ky - blokace 1 mésic, pokud nedoslo po navratu
k hore¢natému onemocnéni. Aktualni seznam zemi:
https://lwww.nemlib.cz/assets/uploads/2015/05/Zeme-s-vyskytem-zapadonilske-horecky.doc

Pripadné nejasnosti, prosim, konzultujte s nasim pracovistém na bezplatné telefonni lince 800 100 091
vzdy po 11. hodiné. Pfedem dékujeme za pochopeni a spolupraci.

V Liberci 1.6.2023
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