I:E::I Krajska nemocnice Liberec, as.
ﬁié&*p&o 71—»7,7»01/ 'fzy'afganf

Vypracoval, oddéleni, funkce:

PRACOVNi POSTUP Mgr. Lucie Janeckova, koordinator kvality

Schvalil, oddéleni, funkce:
MUDr. MVDr. Tomas Adamek, primar

A2.1 Prirucka k odbeéru
biologickeho materialu
k toxikologickemu vysetreni

Adresa:

Krajska nemocnice Liberec, a. s.

_ Husova 357/10, Liberec | -
Verze: 8 Staré Mésto, 460 01

Centrum PATQOS - laboratore

ODDELENIi SOUDNIHO LEKARSTVI A TOXIKOLOGIE

Platnost smérnice od: 1.1.2020 Stranka 1z 10
I



ﬁgj Krajské nemocnice Liberec, a.s. A2.1’ PRIRUCKA K ODBIVERl'J BIOOG:ICKVI'EHO’
Lileree Turnov /4,47’5(5@717 MATERIALU K TOXIKOLOGICKEMU VYSETRENI

KRAJSKA NEMOCNICE LIBEREC, a.s.
HUSOVA 357/10, 460 01, LIBEREC I, STARE MESTO
CENTRUM PATOS - LABORATORE
Odd. soudniho lékafstvi a toxikologie
Telefon 485 313 581, mimo pracovni dobu 721 843 063

1. Seznam nabizenych dostupnych laboratornich vysetreni
» Viz Laboratorni pfirucka
» Laboratorni pfiruka je umisténa na www.nemlib.cz:
» Centra - Centrum PATOS —  Laboratorni pfirucky - Oddéleni soudniho

|ékarstvi a toxikologie klinicke-a-soudni-toxikologie
» Nebo kliknéte ZDE

UPOROZNENI!!!
V pfipadé pozadovaného vySetieni na ovlivnéni
alkoholem,
ovlivnénim a zneuzitim jinych OPL,
je nutné primarni vzorek odebrat co nejdfive po
poziti!

» Dostupna toxikologicka vysetreni ve zkratce:

1. Stanoveni ethylalkoholu v biologickém materidlu metodou GC-FID
(akreditovana metoda SOP D3.16): krev, moc; (pfisné specifické stanoveni)

2. Stanoveni ethylalkoholu enzymatickou metodou: krev, mo¢

5. Prikaz tékavych latek metodou GC-FID (aceton, methanol)
6. Semikvantitativni vySetfeni moCe (Cobas Integra 400 Plus):
i. Budivé aminy (AMP, MET)
ii. Benzodiazepiny (BZD)
iii. Cannabinoidy (THC)
iv. Opiaty (OPI)
7. Orientaéni vySetfeni mocCe imunochemickou metodou: pouze mo€, pouze
pozitivni/negativni, nutna verifikace chromatografickou metodou:
i. Buprenorfin (BUP, Subutex)
ii. Ethylglukoronid (ETG)
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8. Orientatni—wySetfeni—moce—imunochemickou—metodouw: Jednostupriovy

imunochemicky test — Multi Urine Cup: pouze moc, pouze pozitivni/negativni,
nutna verifikace chromatografickou metodou

|. Budivéaminy Methamphetamin ( MET)
II. Extaze (MDMA)
[ll. Barbituraty (BAR)
IV. Benzodiazepinové derivaty (BZD)
V. Buprenorfin (SUB)
VI. Cannabinoidy (THC)
VII. Cocain a jeho metabolity (COC)
VIIl. Methadon (MTD)
IX. Opiaty morfinové fady (MOR)
X. Tricyklicka antidepresiva (TCA)
Xl. Tramadol (TRA)
XIl. Fentanyl (FYL)
Xlll. Paracetamol (ACE)

9. Screening extraktivnich latek

VI.

Prikaz neznamé noxy metodou TLC (screening Iéku a drog): moc,
ZaludecCni obsah, organy, novorozenecka smolka

Cileny prukaz noxy (Iékd, drogy) metodou TLC: mo¢, zaludecni obsah,
organy, novorozenecka smolka

Prikaz budivych amintd v biologickém materialu metodou TLC

(akreditovana metoda SOP D3.18): mo¢, Zalude¢ni obsah (Amfetamin,
Efedrin, Methamphetamin, Extaze a metabolity (MDMA) Duhovka (m-
CPP))

Prikaz opioidd v biologickém materialu metodou TLC (akreditovana
metoda SOP D3.24): moc¢, Zalude¢ni obsah; (Buprenorfin, Codein,
Dihydrocodein, Ethylmorfin, Morfin, Oxycodon, Pholcodin, Tramadol)
Prikaz Paracetamolu v biologickém materialu metodou TLC
(akreditovana metoda SOP D3.25): moc, zaludecni obsah;

Prikaz nesteroidnich antirevmatik (NSA) v biologickém materialu
metodou TLC (akreditovana metoda SOP D3.23): mo¢, zaludecni
obsah; (Diclofenac, lbuprofen, Indometacin, Ketoprofen, Meloxican,
Naproxen, Piroxicam, Tiaprofen)

10.Specialni vySetieni

Platnost fadu od: 1.1.2020

Identifikace neznamé noxy (lékd, drog) pomoci GC-MS (screening):
moc, krev, jiny dolicny material; (jen po pfedchozi domluveé)

Prikaz Cannabinoidd v krvi (THC) metodou GC-MS (akreditovana
metoda D3.27): krev; (delta-9-tetrahydrocannabinol, 11-hydroxy-delta-
9-tetrahydrocannabinol, 11-nor-delta-9- tetrahydrocannabinol-9-
karboxylova kyselina, tetrahydrocannabinolova kyselina)

Prikaz Cannabinoidd v moci (THC) metodou GC-MS (akreditovana
metoda D3.28): mo¢; (delta-9-tetrahydrocannabinol, 11-hydroxy-delta-
9-tetrahydrocannabinol, 11-nor-delta-9- tetrahydrocannabinol-9-
karboxylova kyselina, tetrahydrocannabinolova kyselina)
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IV. Priukaz budivych aminu v biologickém materidlu metodou GC-MS

(akreditovana metoda D3.26): krev; (Amfetamin, Efedrin,
Methamphetamin, Extaze a metabolity (MDMA) Duhovka (m-CPP))

V. Prdkaz opioidd v biologickém materialu metodou GC-MS (akreditovana
metoda D3.26): krev, mo¢€; (Buprenorfin, Codein, Dihydrocodein,
Ethylmorfin, Morfin, Oxycodon, Pholcodin, Tramadol, Methadon a
metabolity)

VI. Prukaz Cocainu a metabolitd v biologickém materialu metodou GC-MS
(akreditovana metoda D3.30): krev, moc; (Cocain, Benzoylecgonin,
Methylecgonin)

11.Kvantita specifikovanych IéCiv nebo drogy (jen po pfedchozi domluveé)

[. Cilené stanoveni nox metodou GC-MS, HPLC: krev, mo¢, jiny dolicny
material;

II. Stanoveni amphetaminu/methamphetaminu v krvi metodou GC-MS:
krev

lll. Stanoveni Tramadolu metodou GC-MS; krev

12.Stanoveni ethylenglykolu v biologickém materialu (eventualné jiny material)
metodou GC-MS: moc, krev

13.Kvantita karbonylhemoglobinu (COHb) v krvi spektrofotometrickou metodou:
krev

14.Kvantita methemoglobinu v krvi spektrofotometrickou metodou: krev
15.Kvantita kys. 8-aminolevulové v moc¢i spektrofotometrickou metodou: mo¢
16.Kvantita kys. hippurové v moci spektrofotometrickou metodou: mo¢

UPOZORNENI!!
V pfipadé otrav neznamou noxou, je dobré odebrat vice druhd
biologického materialu,
z kterého je mozno udélat pozadovanou analyzu!
(mo¢, zaludec¢ni obsah, popf. krev)

» Poznamky:
o noxou minime skupiny IéCiv — napf.: benzodiazepiny, fenothiaziny,
antidepresiva ruznych generaci, antirevmatika, atd.
o Jednotliva IéCiva — napf.: carbamazepin, levopromazin, flunitrazepam atd.

2. Priprava pacienta pred odbérem
» Pfed samotnym odbérem je nutné ovéfit totoznost pacienta dotazem (jméno,
pfijmeni, datum narozeni a srovnani s kartiCkou pojisténce)
» Vzhledem k nabizenému spektru toxikologického vySetfeni neni nutna zadna
pfiprava pacienta pfed odbérem
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3. Identifikaéni oznaceni primarniho vzorku
Jednotlivé odbérové nadoby (zkumavky, sklenice) musi byt opatieny Stitkem s popisem:
a. Jméno a pfijmeni pacienta
b. ID pacienta
c. Datum a ¢as odbéru primarniho vzorku
d. Popis materialu (moc€, zaludecni obsah, jatra, ledviny aj.)
Udaje uvedené na $titku musi souhlasit s Gdaji uvedené na zadance a musi byt gitelné

4. Odbér primarniho vzorku a odbérové nadobky

e Odbérové nadoby a Mnozstvi materialu je DOPORUCENE!!!
> MOC:
o 100 ml do Cisté nadobky

UPOZORNENI!!!
Odbéry moce na vySetfeni drog a jinych OPL
je nutno vzdy provadét pod dozorem
zodpovédné osoby

> ZALUDECNI OBSAH:
o 50 ml do Cisté nadobky

> KREV:

UPOZORNENI!!!
Nepouzivejte prosim jiné zkumavku, nez které jsou uvedené
v tomto navodul!
Obsahuiji gely €i zbytky monomer( a tékavych latek,
které mohou interferovat se stanovovanym analytem!

o Pro provedeni vlastniho odbéru krevniho vzorku ke stanoveni hladiny alkoholu

a vySetreni osoby v souvislosti s odbérem plati tyto zasady:
» Krev je nutno odebrat co mozna nejdrive.

Odbér krve se provadi zpravidla z loketni zily (vena cubitalis)

jednorazovymi pomuackami. Kize se pfed odbérem dezinfikuje pouzitim

vhodného dezinfekéniho prostfedku, ktery nesmi obsahovat alkohol ani

jiné tékave latky

» Za zmareni laboratorniho vySetfeni nespravnym odbérem vzorku krve
(pouziti dezinfekéniho Cinidla s obsahem etanolu, odebrani
nepostacujiciho mnozZstvi krve, nedostate¢né uzaviena zkumavka
apod.) je vzdy odpovédny Iékaf, ktery odbér provadél.

» Pokud se provadi vysetieni pro pravni ucely, je vySetfeni a odbéru krve
vzdy pfitomen Zadatel.

» QOdebira se 10 ml srazlivé krve bez pfisad do suché a Cisté zkumavky:
v' Zkumavka Vacutainer BD s €ervenou zatkou nebo
Sarstedt Neutral
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» PIna zkumavka krve se uzavie spolehlivé neprodysSnou, dobfe
zajisténou zatkou.

o Postup pro odbér krve na stanoveni pfitomnosti’koncentrace jinych OPL, 1éCiv
je shodny s postupem pro odbér krve na alkohol (viz vyse)

o Odbér krve pro stanoveni COHb:
= QOdbér krve se provadi zpravidla z loketni zily (vena cubitalis)
jednorazovymi pomuackami

= QOdebira se 5 ml krve nesrazlivé s citratem
v' Zkumavka Vacutainer BD s modrou zatkou ¢i jinou
zkumavkou na sedimentaci

» Plna zkumavka krve se uzavie spolehlivé neprodysnou, dobfe

zajisténou zatkou.

o Odbér krve pro stanoveni methemoglobinu:
= QOdbér krve se provadi zpravidla z loketni zily (vena cubitalis)
jednorazovymi pomuckami
» QOdebira se do zkumavky Vacutainer BD s natrium heparinem se
zelenou zatkou

> NOVOROZENECKA SMOLKA: 2 — 5 godbér 1 — 3 dny po narozeni

> ORGANY:
Material sek&ni nefixovany, kazdy organ vlastni nadoba — zpracovani cca do 30 dnd.

» Nalezené tablety, prasky, tekutiny, apod.

» Vzorky prosim zasilejte v dostate€ném mnozstvi

UPOZORNENI!!!

S materialem pouzitym pfi odbéru,
je nutno zachazet jako s nebezpeCnym
biologickym materialem. Je nutno s nim

nakladat dle zakona o odpadech.
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|
5. Navod pro vyplnéné zadanky toxikologického vysSetieni pro klinické
ucely (nemocnice, privatni Iékari, samoplatci aj.)
> Z&danka toxikologické vySetfeni je umisténa na www.nemlib.cz:
o Centra & Centrum PATOS - Oddéleni soudniho Iékafstvi a toxikologie

Klinicka-a-soudni-toxikologie —»Laboratorni pfirucka, Zzadanka,
o Nebo kliknéte ZDE

UPOZORNENI!!!
Zaskrtnéte volbu, zda zadate
STATIM vysetieni, nebo ne.

> Prosime o fadné a gitelné vyplnéni VSECH TECHTO udaj:
o Identifikaéni udaje o pacientovi — jméno a pfijmeni, ID pacienta, pohlavi,
pojistovna, diagnosa, bydlisté
o Zaskrtnéte odpovidajici pohlavi (v pfipadé toxikologického vystefeni pohlavi
klienta neovlivni vysledky ani referen¢ni meze; informace ma statisticky
vyznam)
Udaje o 8asech odbéru, ptipadné predpokladana doba poziti!
Dodany vzorek:_krev, mo¢, zal. Obsah, druh sek&niho materialu
Predpokladanou Skodlivinu.
Klinické udaje, okolnosti pfipadu — pokud je znama pozita latka, podana
medikace, chronicka medikace (napf. diabetik, pravidelné uzivané léky apod.)
o Terapie s medikaci pfed odbérem v€etné chronické, neuvedeni terapie
komplikuje a prodluzuje dobu analyzy.

o O O O

» Vyplnte poZadovana toxikologicka vySetfeni — oznacte kfizkem

> Zadanku opatfete razitkem zdravotnického zafizeni, jménem a podpisem Iékare,
kontaktni telefon se jménem a podpisem osoby, ktera odbér provedla

» Telefon na oSetfujiciho Iékafe — uvadéjte vzdy!
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6. Navod k vyplInéni protokolu o IékaFském vysSetreni pfi ovlivnéni
alkoholem nebo OPL - plati pro trestné pravni uc€ely kdy zadatelem je
statni organ (PCR, vézenska sluzba aj.)
» Pro vyplnéni protokolu o Iékafském vySetfeni pfi ovlivnéni alkoholem nebo OPL
plati tyto zasady:
o Nacionale vySetfované osoby a anamnestické udaje vyplni zadatel s vyjimkou
pfipadu, kdy je vySetfeni a odbér krve provadén na vlastni Zadost ob¢ana; v
tomto pfipadé tyto udaje vyplni Iékaf provadéjici vysSetreni.
o Udaje o lékafské prohlidce a dobé& odbéru krevniho vzorku zapisuije &itelné ve
vSech predtisténych rubrikach lékaf provadéjici vySetieni. Do Protokolu dale
doplni datum a dobu odbéru krve, razitko zdravotnického zafizeni, jmenovku a
uvedené skuteCnosti potvrdi vlastnoru¢nim podpisem.

> Zadatel zasila do laboratofe k toxikologickému vySetfeni spolu s biologickym
vzorkem Protokol a to celkem ve &tyfech vyhotovenich, véetné vyplnéné Zadosti o
vySetifeni osoby ve zdravotnickém zafizeni

7. Zaznam totoznosti identifikace pracovnika provadeéjici odbér
» Na zadance/protokolu musi byt vzdy uvedeno, kdo provadél odbér krve a kdo byl
pfitomen odbéru moce

8. Uchovavani primarniho vzorku

UPOZORNENI!!
Veskeré biologické vzorky
uchovavejte v chladu

» Dobfe neprody$né uzaviena zkumavka krve, nadobka s moci aj. se co nejdfive
odesle do laboratofe toxikologie, nejlépe neprodlené

» Pokud nelze vzorek neprodlené dopravit do laboratofe tak, aby nedoslo ke zménam
v jeho slozZeni napf. rozklad prokazovanych latek, hnilobou) musi byt skladovan
v chlazeném prostoru (chladnicce),

» Pokud se odbér provadi na zadost opravnéného organu, pfeda lékaf dobfe
uzavienou a oznacenou zkumavku s krvi a radné vyplnény a Iékafem podepsany
protokol s uvedenim Casu predani zadateli, ktery svym jménem napsanym Citelné
halkovym pismem a podpisem stvrdi pfevzeti a zajisti dopravu krevniho vzorku do
pfislusné laboratofe. Pfedani se téZ zaznamena do zdravotnické dokumentace
vedené o vySetfované osobé.
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9. Transport primarniho vzorku
» Vzorky biologického materialu musi byt do laboratofe dopraveny neprodlené po
odbéru.
» Pokud nelze vzorek neprodlené predat, musi byt skladovan v chlazeném a
uzavieném prostoru (chladnicce),
» Vzorky musi byt pfepravovany tak, aby nedoslo k jejich mechanickému poskozeni,
nejlépe ve specialnich boxech slouzicich pouze pro transport biologického materialu
- vzorkd.
> Nesmi byt poruseno neprodysné uzavieni zkumavek a ostatnich nadobek.
Dopravu vzorku si zajistuji sami zadatelé.
» DdlezZité je zamezit velkym a Castym teplotnim vykyvim a zbyte€nému prodluzovani
transportu

A\

10. Instrukce pro skladovani jiz vySetienych vzorkii
» Jiz vySetfené primarni vzorky se skladuji na naSem oddéleni a fidi se pokyny
uvedené v Laboratorni pfirucce

11. Casové rozpéti, ve kterém je mozno pozadovat dodateéné vysetieni
» Moznost dodatecného vySetfeni se vzdy telefonicky konzultuje. Zalezi na mnoho
faktorech (charakter puvodniho vySetfeni, mnozstvi a vhodnost primarniho vzorku)

12. DalSi vySetreni stejného primarniho vzorku nebo opakovani vysetreni
kvali analytické chybé
» NasSe oddéleni ma zavedeny fungujici systém interni i externi kontroly kvality. Denné
jsou kontrolovany jednotlivé metody pomoci standardnich latek, tak aby doslo
k minimalizaci analytickych chyb. Pokud dojde k analytické chybé, v pfipadé dostatku
primarniho vzorku je vySetfeni opakovano okamzité po zjisténi analytické chyby
popfipadé pouZito jiné méfici metody.

» Pokud v pribéhu pozadovaného vysetieni primarniho vzorku pracovnik provadeéjici
toto vySetreni zjisti zavazné skuteCnosti, které by mohly ohrozit zdravi nebo Zivot
pacienta, mizZe po konzultaci s primafem-oddéleni-vedoucim odéleni/zastupujicim
V'S neprodlené& provést dali vySetieni (vySetfeni na pfitomnost alkoholu prokaze
pfitomnost jiné neznamé tékave latky, provede se vysSetifeni na pfitomnost tékavych
latek; cileny prikaz benzodiazepini metodou TLC prokaze masivni pfitomnost jiné
neznameé nox, provede se screening lékd a drog metodou TLC apod.)
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13. Neékolik pravidel a doporuceni na zavér
I. STATIM vySetfeni v pracovni dobé hlaste pfedem telefonem, urychlite tak dobu
vySetfeni.
[I.  Pokud si nejste jisti se spravnym vyplnénim zadanky, s volbou vhodné analyzy a
materialu, vyuzijte telefonické konzultace (viz nize)
lll.  V pfipadé jakékoliv zmény pacienta, zjisténi novych skute€nosti, nové medikace —
okamzité zavolejte!
IV. Pokud pfi podezfeni otravy neznamou noxou budou u pacienta nalezeny neznamé
tablety, prasky, tekutina apod., poslete je solu¢né s primarnimi vzorky
biologického materialu!

14. Telefonické konzultace
» Toxikologicka laboratof: pracovni doba Po — Pa 7:00 — 15:00; tel. 485 313 581
pfisluzba na telefon mimo pracovni dobu, tel. 721 843 063
» Primafka Vedouci laboratore: pracovni doba Po — Pa 8:00 — 15:00; tel. 485 312 401

» Volba vhodnych analyz u pfedem znamé noxy

= Specialni pozadavky neuvedené na zadance

» Konzultace o vhodnych odbérech materialu

= Doplnéni anamnestickych udaju (pozdéji nalezené - zjisténé uzivané Iéky,
apod.)

= Vyznamna zména stavu pacienta

» NaSe oddéleni nepodava informace o toxicité latek, terapeutickych
postupech pfi intoxikacich.

Tyto informace jsou dostupné na Toxikologickém informacnim stfedisku:

Toxikologické informac€ni
stredisko
telefon: 224 919 293 nebo
224 915 402

Doslo k upravé a aktualizaci celého dokumentu ze staré verze 7 (platné od 1. 6. 2018) na novou verzi 8
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