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TABULKA PRO SAMOSTATNOU ÚPRAVU DÁVKY BAZÁLNÍHO INZULÍNU  
  

Cílová ranní lačná  
glykémie:       od            do 

 
Průměrná 
glykémie                                  je 

vyšší -> navyšte dávku o             j. 

nižší -> snižte dávku o              j. 

 

 
datum 

 

 
snídaně 

 
oběd 

 
večeře 

před 
spaním Poznámky  

před po před po před po  

  
            

    

                  

                  

Součet:  : 3 =   Dávka bazálního inzulínu: 

                  

                  

                  

Součet:  : 3 =   Dávka bazálního inzulínu: 

                  

                  

                  

Součet:  : 3 =   Dávka bazálního inzulínu: 

                  

                  

                  

Součet:  : 3 =   Dávka bazálního inzulínu: 

                  

                  

                  

Součet:  : 3 =   Dávka bazálního inzulínu: 

 
Glykémie je uváděna v mmol/l 

měření po jídle provádějte vždy za 2 hodiny po jídle!!! 

 


