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                                  TABULKA PRO DOMÁCÍ MĚŘENÍ GLYKÉMIÍ 

 
                              měření po jídle provádějte vždy za  ………….   hod. po jídle!!! 
 
 
Datum 
  

 
Snídaně 

 
Oběd 

 
Večeře 

Před 
spaním 

 Následující     
den 

Poznámky 
léčba 

před po před po před po    01:00  04:00  

  
            

        

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                     

 


