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Vliv bilkovin a tukt na glykémii

|
PROTEINY

- Maji vliv na postprandialni glykémii, efekt vSak zpozdén o 1,5 hodiny.

- Zalezi, jestli jsou konzumovany spole¢né se sacharidy nebo samostatné.

- Byl vysledovan i rozdil, pokud byla bilkovina konzumovana 15 min pfed sacharidy — postprandialni
efekt snizen.

Proteiny a insulin

- Pokud jidlo obsahuje pouze bilkoviny v mnozstvi 75 g a méné, neni pravdépodobné nutné navySovat
davku insulinu.

- Pokud jidlo obsahuje 30 g sacharidl a alespori 40 g bilkovin, navySime davku insulinu o 15 — 20 %.

TUKY

- Tuk zpozduje vrchol vzestupu glykémie o 2 — 3 hodiny, hyperglykémie se mlze objevit az po 3 - 5
hodinach.

- Vysokotuéné potraviny (pizza, smazené kufe...) vyzaduji vice insulinu nez nizkotu¢né, zpusobuji
pozdni postprandialni hyperglykémii, ale mohou zpUusobit i €asnou hypoglykémii.

- Neékteré studie se zaméfily i na rozdily mezi pasobenim nasycenych a nenasycenych MK.

Tuky a insulin

- Vysokotucné jidlo obsahujici 40 g a vice tuku navysi celkovou davku insulinu o
30 - 35%.

- U CSIl vhodné podat jako kombinovany bolus 50/50 rozdéleny na 2 — 2,5 hodiny.

- U MDI podat 30 — 35 % preprandialni davky 1 hod po jidle.

Strankalz1
Platnost : 21. 04. 2020



