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UPRAVY DAVEK INZULINU

Obecné:
» 1 jednotka inzulinu snizi glykémii o 1,5 az 3 mmol/l, ale reakce na davku inzulinu je velmi individualni;

» kratkodobé plsobici inzulin aplikujte pfi hyperglykémii, jeho davku upravujte podle glykémie pred jidlem a
za 2 hodiny po jidle;

» stfedné a dlouhodobé pusobici inzulin aplikovany pred spanim upravujte podle glykémie pfed spanim,
Vv noci a rano nasledujiciho dne;

» pii Upravach postupujte vzdy opatrné, zpocatku ménte davky v rozmezi 1- 4 jednotek, dale postupuijte
podle individualni reakce na inzulin.

Jednorazové upravy davky kratkodobé pusobiciho inzulinu

Hyperglykémie (zvysena hladina cukru v krvi)
> upravte aktualni davku, ktera ma byt aplikovana pred jidlem
> pokud je hyperglykémie naméfena mezi jidly, provedte tzv.dopich

Dopichujte pouze kratkodobé pusobicim (rychlym) inzulinem
Actrapid HM, Humulin R, Insuman Rapid, Humalog, Novorapid, Fiasp, Apidra

Hodnoty glykémie kratce pusobici (rychly) inzulin navic
5-9 mmol/l bez inzulinu navic

10-14 mmol/l 1-2 jednotky

15-19 mmol/l 3-4 jednotky

vice nez 20 mmol/l 4-5 jednotek

Hypoglykémie (snizena hladina cukru v krvi pod 3,8 mmol/l)
» Vzdy snézte potraviny obsahujici sacharidy

Hypoglykémie s lehkymi pfiznaky:

3,3—=4,0 mmol/l 10 - 20 g jednoduchych sacharidt
=100-200 ml dzusu, Coca-Coly, ¢aje se 2-4 kostkami fepného cukru nebo 5-10 bonbont
z hroznového cukru ( 1 bonbon — 2 g glukézy). Nikdy nepijte dia nebo light napoje.
Nékomu staci potraviny s pomaleji plsobicimi sacharidy (ovoce nebo susenky). Pokud
netloustnete a nemate vysoké glykémie, je mozné pouzit i tento zpusob.

Hypoglykémie se stfedné zavaznymi pFiznaky:

pod 3,3mmol/l 10 — 40 g jednoduchych sacharidi
=100-400 ml sladkého napoje (Caj se 2-8 kostkami cukru) nebo 5-20 bonbonu z
hroznového cukru

Tézka hypoglykémie, ktera vyzaduje pomoc cizi osoby a pacient nepolyka spolehlivé:
GlucagGen Hypokit 1 mg injekci do svalu (rodina, kolegové,..)
cukr nebo glukézovy sirup vlozte nemocnému mezi zuby a tvar

Pri tézkych priznacich nebo pokud vyse uvedené nefunguje, volejte RZP telef. 155!!!

Po kazdé hypoglykémii do 15-20 minut zkontrolujte, zda se glykémie upravila, a pak zmérte glykémii i pred
dalsSimi jidly, dokud se glykémie neustali.

Vyskytne-li se hypoglykémie pfed planovanym jidlem, snézte vZdy sacharidy navic dle vySe uvedenych
doporuceni. Kratkodobé plsobici inzulin pak aplikujte az 30minut po jidle.
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Trvalé upravy davkovani inzulinu

> provadéjte teprve tehdy, pokud se hyperglykémie nebo hypoglykémie opakuje dalsi dny ve stejnou dobu
> upravujte davku inzulinu, ktera danou glykémii ovliviuje

- pfi nevyhovujici glykémii po jidle se jedna o davku aplikovanou pfed danym jidlem

- pfi nevyhovujici glykémii rano, upravujte davku inzulinu pfed spanim
> Vzdy dalsSi den zkontrolujte efekt provedené upravy.

priklad:
hyperglykémie v poledne — zvysit davku inzulinu aplikovaného rano
hypoglykémie v poledne — snizit ddvku ranniho inzulinu

pfi ranni hyperglykémii — ovéfte glykemii mezi 1 a 4 hodinou v noci, dale postupujte dle vysledku noéniho méfeni:

> Hypoglykémie - snizit ve€erni davku dlouhodobé pusobiciho inzulinu
> Hyperglykémie - zvysit ve¢erni davku dlouhodobé plsobiciho inzulinu

Stfednédobé a dlouhodobé pusobici inzuliny:
Humulin N, Insulatard HM, Insuman Basal, Levemir, Lantus,Toujeo, Tresiba

POZOR!!!

Pokud jsou v moci ketolatky (aceton na ++ az +++) a glykemie je vice nez 10 mmol/l — pfipichujte kazdé 2 az 3
hodiny dle aktualni glykémie kratky inzulin do té doby, nez glykémie klesne pod 10 mmol/l a mo¢ je bez acetonu,
pijte dostatek tekutin!
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