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UPRAVY DAVEK INZULINU
Vase cilové hodnoty:
Glykémie (mmol/l) Glyk.nemoglobin

(mmol/mol)

laéna 2 hod. po jidle pred spanim

(glykémie po jidle za 2 hodiny by méla byt o 1,5-2 mmol/l vyssi nez pred jidlem)

Vase davky inzulinu,kterou aplikujete pfi vyhovujici glykémii, dieta :

snidané é vecefe

Dieta - sacharidy
g/Vl

Davka inzulinu IU sc.

Pred jidlem minut

Pred jidlem minut

Dlouhodoby

Obecné:

» 1 jednotka inzulinu snizi glykémii v praméru o 1,5 az 3 mmol/l, ale reakce na davku inzulinu je velmi
individualni a je nutné ji vyzkouset.

» kratkodobé pusobici inzulin aplikujte pfi hyperglykémii. Jeho davku upravujte podle glykémie pred jidlem
a za 2 hodiny po jidle.

» stfedné a dlouhodobé pusobici inzulin (bazalni) aplikovany pfed spanim upravujte podle glykémie pfed
spanim, (eventuelné v noci) a rano nasledujiciho dne.

> pfi Upravach postupuijte vzdy opatrné, zpoatku méiite davky v rozmezi 1- 2 jednotek, dale postupujte podle
individualni reakce na inzulin.

> glykémie po jidle za 2 hodiny by méla byt o 1,5-2 mmol/l vyssi nez pred jidlem. Pokud glykémie po jidle
klesa, je davka inzulinu k danému jidlu velka. Jestlize glykémie po jidle stoupa vice nez o 2 mmol/l, je davka
inzulinu k jidlu mala.
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JEDNORAZOVE UPRAVY DAVKY KRATKODOBE PUSOBICIHO INZULINU

Hyperglykémie (zvysena hladina cukru v krvi nad stanoveny limit)
» Je-li pfed jidlem, pak zvyste davku inzulinu k jidlu.

» Pri glykémii nad 14,0 mmol/l nejezte, ale aplikujte dopich a zkontrolujte glykémii za 1,5-2 hod.
Davku inzulinu k jidlu pak upravte dle naméfené kontrolni hodnoty glykémie.

» Pokud je hyperglykémie naméfena po jidle, provedte dopich. Ovérte, zda dosSlo k upravé glykémie po
dopichu, zméfenim glykémie za 2 hodiny po aplikaci inzulinu.

» PFi pretrvavani zvySené glykémie mozno znovu aplikovat davku kratce pusobiciho inzulinu dle tabulky.

Dopichujte pouze kratkodobé plsobicim (rychlym) inzulinem !!!
Kratkodobé pusobici inzuliny

Actrapid HM, Humulin R, Insuman Rapid, Humalog, Novorapid, Apidra,Fiasp

PRED JiDLEM PO JIDLE nebo DOPICH
Hodnota glykémie i . &mi Inzulin
pred jidlem mmol/l || j ji ji jednotek - dopich
:IEH:H:I
e ]

Pfi glykémii nad 14,0 nejezte,dopichnéte |nzuI|n
dle doporuceni pro dopich, zkontrolujte egkemu
za 2 hodiny a upravte davku inzulinu k jidlu

POZOR!!!

Pokud jsou v moci ketolatky (aceton na ++ az +++) a glykemie je vice nez 10 mmol/l — pfipichujte kazdé 2 az 3
hodiny dle aktualni glykémie kratky inzulin do té doby, nez glykémie klesne pod 10 mmol/l a mo¢ je bez acetonu, pijte
dostatek tekutin!
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HYPOGLYKEMIE

Hypoglykémie (definice hypoglykémie neni jednotna. Pro Vasi bezpe&nost jsme urili jako hypoglykémii snizeni
hladiny cukru v krvi pod 4,0 mmol/l)

» Vzdy snézte potraviny obsahujici sacharidy podle nasledujiciho navodu.

Pokud dojde k hypoglykémii pifed spanim, je nutno s jednoduchymi sacharidy snist i sacharidy slozené
(10-20 g sach., coz predstavuje 25-50 g chleba nebo pediva).

Hodnoty glykémie:

Hypoglykémie s lehkymi pfiznaky:

3,3—4,0 mmol/l 10 - 20 g jednoduchych sacharidt
e 100-200 ml dzusu, Coca-Coly nebo
o (Caj se 2-4 kostkami Fepného cukru nebo

e 5-10 bonbonud z hroznového cukru (1 bonbon — 2 g glukdzy)
Nikdy nepijte dia nebo light napoje!!
Nékomu staci potraviny s pomaleji pasobicimi sacharidy (ovoce nebo susenky). Pokud netloustnete a nemate vysoké
glykémie, je mozné pouzit i tento zpusob.

Hypoglykémie se stredné zavaznymi priznaky:
pod 3,3mmol/l 10 — 40 g jednoduchych sacharidl

e 100-400 ml sladkého napoje nebo

e (aj se 2-8 kostkami cukru nebo

e 5-20 bonbon( z hroznového cukru

Tézka hypoglykémie, ktera vyzaduje pomoc cizi osoby a pacient nepolyka spolehlivé:
GlucagGen Hypokit 1 mg injekci do svalu (rodina, kolegové,..)
cukr nebo glukézovy sirup vlozte nemocnému mezi zuby a tvar.

Pri tézkych priznacich nebo pokud vySe uvedené nepomaha, volejte RZP telef. 155!!!
Po kazdé hypoglykémii do 15-20 minut zkontrolujte, zda se glykémie upravila. Mérte pak glykémii i pfed
dalsimi jidly, dokud se glykémie neustali.

Vyskytne-li se hypoglykémie pied planovanym jidlem, snézte vzdy sacharidy navic dle vySe uvedenych
doporuceni. Kratkodobé plsobici inzulin pak aplikujte tésné k jidlu.
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TRVALE UPRAVY DAVKOVANI INZULINU

» provadéjte teprve tehdy, pokud se hyperglykémie nebo hypoglykémie opakuje nékolik dni ve stejnou
dobu.

> upravujte davku inzulinu, ktera danou glykémii ovlivauje:
1. pfi nevyhovujici glykémii po jidle se jedna o davku aplikovanou pired danym jidlem
=>» pfi nevyhovujici glykémii rano, upravujte davku inzulinu pred spanim
» Vzdy dalsi den zkontrolujte efekt provedené tpravy.
Priklad:
hyperglykémie po snidani nebo pfed obédem ( bez svaciny) — zvysit davku inzulinu aplikovaného
hypoglykémie ve vySe uvedeny ¢as — snizit davku ranniho inzulinu

Titrace davky bazalniho inzulinu

Dlouhodobé pulsobici inzuliny (bazalni):
Humulin N, Insulatard HM, Insuman Basal, Levemir, Lantus,Toujeo

Jako bazalni inzulin se oznacuje dlouhodobé pulsobici inzulin aplikovany vétSinou v jedné denni davce rano nebo
pfed spanim bez zavislosti na jidle. Lékar obvykle nasazuje tento inzulin pfi vysoké ranni glykémii zpusobené
zvySenym uvolfovanim glukézy z jater pfi snizené citlivosti organizmu na inzulin.

» Cilem lé&by je dosahnout vyhovujici ranni laéné glykémie s pouzitim nejnizsi Géinné davky bazalniho
inzulinu bez rizika hypoglykémii.

Pfi zahajeni 1éEby tzv. bazalnim inzulinem je nutno pocatecni davku upravit dle individualni potfeby organizmu.

Této upravé se fika TITRACE. Titraci budete po pouceni provadét sami za soucasnych pravidelnych kontrol
glykémie.

Jak se budete mé¥it? ( plati zakrouZkované)

Zméfrte si glykémii - denné

- ranonala¢no - pfed spanim a rano nala¢no

Nazev inzulinu | Cas NavysSujte Zvysujte Do dosazeni Pfi glykémii | Davku inzulinu

uvodni davka aplikace @ davku davku ranni opakované snizte

(jednotky) (hodin) 1x za (dny) 0 (jednotky) glykémie pod o (jednotky)
(mmol/1) (mmol/1)

Pfi dosazeni davky
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