Krajska nemocnice Liberec, a.s EDUKACE — DIABETOLOGIE
e i Fosgollont Redukéni jidelnicek 8 360kJ

Ramcovy reduke¢ni jidelni¢ek na 8360 kJ (2000 kcal)

Slozeni: 8360 kJ/1991 kcal, 2459 S, 75g T, 95g B

Snidané: 1890 kJ/450 kcal, 55g S

1 bilkovinna potravina + 1 sacharidova potravina
85g syr taveny nizkotuény 82g pecivo celozrnné
70g syr tvrdy nizkotu€ny 30%t. v s. 82g pedivo bilé

170g tvaroh mékky 70g knéckebrot

170g jogurt bily (+12gS) 82g toustovy chléb

170g ovocny jogurt light (+ 15gS) 779 ovesné vlioCky

230ml mléko polotuéné 1,5% (+ 12gS) 72g ovocné musli

230ml kefir (+ 12g S) 55¢g cornflakes

100g vejce celé 559 kfehky chléb

155g vajecny bilek 559 dietni suchar

85g libova Sunka
105g lu€ina linie
65g Iucina
859 syr zervé
+ 100g zeleniny nebo 50g ovoce nebo 100ml mléka (do kavy)
+ 10g rostlinny tuk

Dopoledni svacina: 600 kJ/119 kcal, 20g S = odpoledni sva€ina
400ml polotuéné mléko nebo kefir
150g jogurt ovocny light + 100g ovoce
150g jogurt bily polotuény + 125g ovoce
40g pecivo + 30g cottage syr, tvaroh mékky, syr taveny nizkotuény, 20g lucina linie,
759 jogurt bily polotuény (+ 5gS),20g Sunka

Obeéd (= vecere): 2460 kJ/586 kcal, 60g S

1 bilkovinna potravina + 1 sacharidova potravina
1459 hovézi/veprové libové maso 300g brambory varfené
315g rybi filé 1809 téstoviny varené
230g kureci/krati prsa 55g téstoviny syrové
2309 kralik 1559 ryZe vafena
2059 teleci kyta 559 ryZe syrova
1959 sojoveé tofu (+ 12gS) 285g bramborova kase
315g Smakoun 230g lusténiny vafené
80g sojové kostky — granulat (+12gS) 85g lusténiny syrové
1459 Sunka libova 155g bramborovy knedlik
1159 vejce 135g houskovy knedlik
90g syr tvrdy nizkotuény, 30%t. v s. 90g pecivo celozrnné
115g syr taveny nizkotuény 90g pecivo bilé
315¢g tvaroh mékky 90g knackebrot
659 lucina 909 toustovy chléb
145g lu€ina linie 859 vlocky
140g drlibezi parek 65g musli ovocné
80g hermelin 55¢g cornflakes
1359 zavinac 55g kiehky chléb
1909 tuniak ve vlastni stavé 55¢g suchar dietni

230g cottage syr

155g olomouckeé tvarlizky
+ tuk (na pfipravu pokrm0) — 10g oleje nebo 20g rostlinného masla
+ 200g zeleniny nebo 100g ovoce

2.vecere: 350 kJ/83 kcal, 20g S
200g zeleniny nebo 100g ovoce+ 20g pecivo
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