Krajska nemocnice Liberec, a.s.
Lilervee Twrnov 'fz??aléanf

EDUKACE - DIABETOLOGIE
Redukéni jidelniéek 6 200kJ

Ramcovy redukéni jidelni€ek na 6200 kJ (1500 kcal)
Slozeni: 6200 kJ/1476 kcal, 1759 S, 509 T, 75g B

Snidané: 1400 kJ/333 kcal, 45g S
1 bilkovinna potravina

60g syrtvrdy, 30%t. v s.

75g taveny syr nizkotuény
150g tvaroh meékky
150g jogurt bily (+10gS)
150g jogurt ovocny light (+13gS)
200mI mléko polotu¢éné 1,5% (+10gS)
200ml kefir (+10gS)

859 vejce celé
135g bilek

759 libova Sunka

90g lucina linie

559 ludina

759 syr zervé

+ 100g zeleniny nebo 50g ovoce nebo 100ml mléko (do kavy)

Dopoledni svacina: 250 kJ/60 kcal, 10g S

Obéd: 1900 kJ/452 kcal, 40g S
1 bilkovinna potravina
1159 hovézi/vepfové maso
250g rybi filé
190g kufeci/kriti prsa
190g kralik
1659 teleci kyta
1559 sojoveé tofu (+11gS)
250g Smakoun
639 sojové kostky - granulat (+ 12gS)
115g Sunka libova
909 vejce
70g syr tvrdy 30% t.v s.
90g nizkotu¢ny taveny syr
250g tvaroh mékky
52g lu€ina
115g lu€ina linie
110g drlibezi parek
63g hermelin
1059 zavinac
1509 tunak ve vlastni tavé
1909 cottage syr
125g olomouckeé tvarlizky

+ 1 sacharidova potravina
70g celozrnné pecivo

70g pecivo bilé

60g knackebrot

70g toustovy chléb

659 vloCky

60g ovocné musli

45¢g cornflakes

45g kfehky chléb

459 suchar dietni

200g zeleniny nebo 100g ovoce

+ 1 sacharidova potravina
180g brambory vafené
110g téstoviny vaifené
359 téstoviny syrové
959 ryZe vafena
359 ryZe syrova
175g bramborova kase
1409 lusténiny varené
50g lusténiny syroveé
95g bramborovy knedlik
85g houskovy knedlik
55¢g celozrnné pecivo
559 bilé pecivo
559 knackebrot
559 toustovy chléb
50g vlocky
40g musli ovocné
35g cornflakes
35g chléb kiehky
35g suchar dietni

+ tuk (na pfipravu pokrm0) 10g oleje nebo 20g rostlinného masla
+ 2009 zeleniny nebo 100g ovoce

Odpoledni svacina: 500 kJ/119 kcal, 20g S
300mI mléko polotuéné/kefir

150g jogurt ovocny light + 90g ovoce
150g jogurt bily polotuény + 75g ovoce
359 pecivo + 30g tvaroh meékky

+ 30g cottage syr

+ 30g nizkotuény taveny syr

+ 20g lu€ina linie

+ 754 jogurt bily polotuény (+5gS)

Vecere: stejné jako ob&d — 1900 kJ/452 kcal, 40g S

2.vecere: 250 kJ/60 kcal, 15g S 200g zelenina nebo 100g ovoce
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