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Mila maminko,
Na zakladé krevnich testu jsme zjistili, ze Vas organismus spravné nezpracovava cukr (glukézu). Tato porucha se
nazyva gestacni diabetes mellitus — tzv.“t€éhotenska cukrovka®“.

Kdy se objevuje?

Objevuje se asi u 3% téhotnych zen, nejCastéji v posledni tfetiné téhotenstvi a souvisi s porusenym uvolfovanim
hormond, které se spolu s inzulinem (hormonem, jez umozniuje vstup cukru do bunék) podili na udrzeni spravné
hladiny cukru v krvi (glykémii).

Po porodu u vétSiny maminek porucha mizi.

A jak se porucha léci?

Ve vétsiné pfipadl staci dieta s vylouéenim tzv. volnych cukra (dale Vam vysvétlime, co je pod timto pojmem
mysleno). Pokud ale neni hladina krevniho cukru (glykémie) po jidle vyhovujici, pak je nékdy nutno pfistoupit
k 1é¢bé inzulinem, ktery se picha k jidlu nebo na noc. Téchto pfipadu je ale malo a nemusite se obavat, inzulin se
aplikuje tenkymi jehliCkami a vpich neni bolestivy. Nebo je mozné alternativné v 1éEbé pouzit tabletek. Vyhody a
nevyhody jednotlivych postupt s Vami probere Iékaf pfi kontrole v poradné.

Jak Vas budeme kontrolovat?

Pri navstéveé v diabetologické poradné obdrzite glukometr — pristroj na domaci méreni glykémie a sestra
Vas nauci, jak si zmérit hladinu krevniho cukru. Lékar pak uréi, jak ¢asto se doma budete méfrit.

Je nutné, aby porce jidla v€etné pfiloh odpovidala Vasi bézné stravé (samoziejmé s dodrzenim dietnich z&sad,
které Vam vysvétlime). Pokud byste jedla méné nez obvykle, vysledky budou zkreslené.

Pro¢ vlastné poruchu lé¢ime?

VysSi hladinu cukru v krvi sama na sobé nepoznate. Cukr se ale dostane placentou a pupecnikem i k miminku a to
se bude muset s vysokou glykémii vyporadat. Jeho slinivka bude produkovat vice inzulinu a miminko bude vice
rist. Pfi porodu velkého plodu hrozi €astéji poranéni matky i ditéte, miminko mize byt nezralé a je vétsi riziko
vzniku obezity a diabetu vjeho dalSim zivoté. Hrozi také pfedCasny porod, infekce mocovych cest a dalsi
komplikace t&hotenstvi.

Budou kontroly i po porodu?

Porucha zpracovani cukru vétSinou s porodem mizi. Abychom odliSili gestaéni diabetes a zachyt diabetes mellitus
v téhotenstvi, bude Vam jesté v porodnici pfed odchodem dom( zméfen glykemicky profil. Za 3 mésice po porodu
se pak objednate do biochemické laboratofe na kontrolni oGTT (test se sladkou vodou), zadanku a telefonni
kontakt dostanete pfi posledni kontrole v diabetologické poradné. O vysledek si zavolate néasledujici ¢tvrtek do
poradny. DalSi test oGTT bude stejnym zplsobem proveden za 12 mésicu po porodu.

Bude-li porucha upravena a vysledek oGTT normalni, pak se test na pfitomnost gestaéniho diabetu bude opakovat
na zacatku dalSiho téhotenstvi. Je totiz pravdépodobné, Ze i v nasledujici gravidité k poruse dojde, proto Vam
doporucujeme jiz na zaCatku téhotenstvi drzet mirnou dietu.

ProtoZe mate jisty sklon k ,cukrovce®, je nutné, abyste si po cely zivot udrzovala optimalni vahu a dostateéné
se hybala. Pfi zavéreéné kontrole v diabetologické poradné obrzite i doporuéeni, jak Vas dale bude
sledovat obvodni lékafr.

Pokud ihned po porodu porucha nezmizi, nezoufejte. Nékdy Uprava trva delSi dobu a Vy pfijdete na dalSi test po
ukonceni Sestinedéli ¢i pozdéji.
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I
Dieta pri gestacnim diabetes mellitus (téhotenské cukrovce)

Jezte pravidelng, vicekrat denné (5-6x) normaini porce.
Nemély byste hladovét. Mély byste jist tak, aby pfirtstky na vaze byly pfimérené.

Zakladem diety je omezeni az vylouceni jednoduchych cukrii (monosacharidi) ve stravé. To znamena vylougit
potraviny, které jednoduchy cukr obsahuji: sladké napoje, suSenky, dorty, kolace, koblihy, loupaky, Cokoladu,
cappuccino, bonbény apod.

Pfitomnost cukru v nékterych potravinach ale neni na prvni pohled zfejma — cukr je obsazen v keCupu, hofcici,
majonéze, v Calamadach, sterilovanych okurkach, sterilovaném zeli....; v teplych pokrmech jako je svickova,
rajska, koprova omacka.

Jednoduché cukry (monosacharidy)
¢ fruktéza (ovocny cukr), glukéza (hroznovy cukr - Glukopur), sacharéza (fepny cukr), laktéza (mlécny
cukr)

Slozené cukry (polysacharidy)
o Skroby — nejsou omezovany (obsahuiji je brambory, ryze, téstoviny, lusténiny, mouka, pedivo,....)

(napf. acesulfam, sacharin, sorbitol). Vyjime¢né je mozné snist malé mnozstvi potraviny slazené sladidlem
ASPARTAM. Nazor na pouzivani Aspartamu v téhotenstvi neni jednotny, a proto ani my Vam jej nedoporucujeme!
Nova sladidla — sukraléza, stévie . Z dosavadnich poznatkll se zdaji byt tato sladidla bezpecna, nicméné
nedoporucujeme jejich pravidelnou a velkou konzumaci.

Dle literatury je mozno pouzit sukralézu (Cukren, Candys starlinea).

Mlécné vyrobky — bez obsahu cukru muazete jist v pfimé&feném mnoZstvi — bily jogurt, neochuceny tvaroh, Zervé,
kefir, ...

Ovoce - obsahuje ovocny cukr fruktézu. Jezte maximalné 150g za den (vybirejte radéji kyselejsi druhy a davku
rozdélte do nékolika mensich)
150 g jsou napriklad :

2 menSdi jablka

1 maly pomeran¢

5 rovnych IZic angrestu
1/2 grapefruitu

2 kiwi

20 ks treSni

2/3 sklenky (2 dcl) jahod
4 ks mensSich merunék
1 broskev

8 rovnych Izic rybizu

5 rovnych IZic malin

2 malé hrusky

POZOR na meloun — nutno odvazit, protoze nelze spolehlivé urit velikost platku.
Banan a hroznové vino vynechejte, obsahuji velké mnozstvi cukru.
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Napoje — VYHYBEJTE SE SLADKYM NAPOJUM - limonadam, slazenym mineralkam,..

POZOR NA DZUSY - 100% bez cukru znamend, Ze nebyl pfidan fepny cukr, ale dZzus obsahuje fruktézu, proto
muzete vypit jen 150ml/den. Je nutné dzus naredit a davku rozdélit do mensich porci.

Mineralky bez prichuté je mozno pit bez omezeni.

POZOR na ochucené mineralky!! Mohou byt slazené cukrem ¢&i kombinaci cukru a umélého sladidla, které neni
v téhotenstvi vhodné, nebo jen umélym sladidlem. Proto se t€émto napojum vyhnéte. Vodu obsahujici jen pfirodni
aroma (Toma svézi) neni nutno omezovat.

Ovocné €aje jsou vhodné, krom granulovaného, ktery obsahuje cukr.

Zelenina, maso, vejce, syry nejsou omezené.

CTETE pozorné informace na etiketach!!!

Jakékoliv dotazy Vam radi zodpovime pfi pravidelnych kontrolach v poradné.

Prejeme Vam hodné Uspéchll ve zvladani dietnich uskali.

Kolektiv diabetologické ambulance

Kontakty:

Telefon: 485 312 198
e-mail: dia@nemlib.cz
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