EE::I Krajska nemocnice Liberec, a.s. ANAMNESTICKY DOTAZNIK
Liberec Turnov ﬂ;'p(éanf Oddaéleni diabetologie

Identifikace

Jméno a pfijmeni, titul:

Obvodni lékaf:
Poradny:

S jakymi onemocnénimi se lééite a od kdy?

Jaké operace a urazy jste prodélal a kdy ?

Jaké léky uzivate pravidelné? ( Uvedte prosim presny nazev, mnozstvi mg v tableté a davkovani
Iéku ve formé napf. 1-0-1 — t.zn. 1 tableta rano a vecer)
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Gynekologicka anamnéza

Od kolika let menstruujete? Pravidelné? Ano / Ne Cyklus ....... l...... dni
Pocet porodti?

Pocet potrati spontannich ? umélych?

Hormonalni antikoncepce? Ano / Ne

Od kolika let prechod ?

Hormonalni substituce ? Ano / Ne

Mocova inkontinence? Ano / Ne
Kourite? ( Uvedte prosim kolik let a priimérny pocet kusu cigaret za den)

Pijete alkohol? ( Uved'te prosim kolik dcl/ den a druh alkoholu)

Jste alergicky na potraviny nebo léky? ( Vyjmenujte prosim presny nazev léku a druh reakce —
napf. vyrazka, otok, dusnost, bezvédomi,...)

Poznamky:
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Vyvoj hmotnosti
Nejnizs§i hmotnost: vék:
Nejvyssi hmotnost: vék:

V kolika letech za¢ala VaSe vaha stoupat? ..............

PFi€iny vzestupu hmotnosti

Zvysena chut’ k jidlu / prejidani Ano / Ne
Mala fyzicka aktivita? Ano / Ne
Téhotenstvi? Ano / Ne
Prechod? Ano / Ne

Vstup do manzelstvi? Ano / Ne

Zména zaméstnani? (nastup / odchod) Ano / Ne

Vojenska sluzba ? Ano / Ne
Nemoc? Ano / Ne Jaka?
Léky? Ano / Ne Jaké?
Jiné?
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Stravovaci a jiné zvyklosti

Kolik hodin denné spite?  ..............

V kolik hodin jite naposledy? ..............

Jite v noci ? Ano / Ne

V kolik hodin vstavate? .............. V kolik hodin snidate? ...................

Snidate pravidelné ? Ano / Ne

Jite pravidelné? Ano / Ne Kolikrat denné ?  ................
Ktera z porci je nejvétsi?  ranni poledni odpoledni vecéerni
Mate pocit hladu? vibec ne obcas stale mam jen chuté
Sladite napoje? Ano / Ne cukrem? umélym sladidlem?
Kolik vypijete tekutin za den? ............. ml/den

Jaké tekutiny pijete?

Kolik vypijete za mésic? vina ....... | piva ......... I tvrdého alkoholu .......... dcl

Redukce hmotnosti v minulosti
Drzel jste jiz nékdy redukéni rezim? Ano / Ne kolikrat? ............
Jen dietu? Ano / Ne Kombinaci diety a zvySené pohybové aktivity? Ano / Ne

Kolikrat byl pokles hmotnosti vétSi nez 5 kg? ...........

Jaka byla maximalni redukce hmotnosti?  ........... kg

Pii jaké to bylo dieté? ............ kcall/ kJ / den

po jaké dobé doslo k maximalnimu poklesu hmotnosti? po ......... meésicich
jak dlouho jste si udrzel snizenou hmotnost ? ...... mésicl X ........ let

Uzival jste nékdy Iéky na hubnuti? Ano / Ne jaké?

Podstoupil jste jiné metody lIééby obezity? Ano / Ne Jaké?
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Pohybova aktivita

Jakou fyzickou aktivitu provozujete pravidelné a jak ¢asto (minuty, kolikrat tydné, jak dlouho
tuto aktivitu jiz provozujete)?

Jakou fyzickou aktivitu vykonavate jen ob¢as a jak ¢asto?

Cvicil jste v minulosti pravidelné a po jakou dobu?

Zmeénil se Vas pristup k pohybu v posledni dobé a jak?
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