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Koufeni je spoleéné s vysolym krevnim tlakem, cukrovkou 2. typu a zvySenou
hladinou cholesterolu hlavnim rizikovym faktorem onemocnéni srdce a cév.

KOURENI JE SPOJENO S:
¢ 2-4nasobnym zvy3enim rizika ischemické choroby srdeé¢ni

® 3x vyssim rizikem srdecniho infarktu a zvy$enym rizikem nahlé srdecni smirti
e pfedc¢asnym onemocnénim srdce a cév, srdecniho infarktu a nahlé
srdecni smrti u muzl a Zen zejména v mladém véku

rozvojem fibrilace sini a zvySenym rizikem srde¢niho selhani

2,5x vy$5im rizikem cévni mozkové pfihody (mrtvice)

rizikem ischemické choroby dolnich koncetin

rizikem rozvoje vysokého krevniho tlaku, cukrovky

a jejich komplikaci, zvySené hladiny krevnich tuki

UCINKY KOURENi NA SRDCE A CEVY:

Nikotin je vysoce navykovy a zplisobuje zdvislost na tabaku, coz ma za nasledek vdechovani
tabakového koure s nékolika tisici Skodlivinami. Koufeni zvy3uje aktivitu a shlukovani
krevnich desticek, zvySuje hustotu krve, coz je rizikem pro rozvoj akutnich srde¢né-cévnich
prihod. Shiukovani desticek zvySuje i jen nékolik minut v zakoufeném prostredi (pasivni
koureni). Pro cévy miize znamenat pasivni koufeni téméF stejné riziko (80-90 %) jako
koureni aktivni. | pfes uzivani lék(i na vysoky krevni tlak a cholesterol je kufak stale

ve vysokém riziku vzniku onemocnéni srdce a cév.

SNIZENI RIZIKA PRO SRDCE
A CEVY PO ODLOZENI CIGARET:

Riziko onemocnéni srdce a cév se po zanechani
koufeni sniZuje velmi brzy, v fadu dni o tretinu,
po roce abstinence klesa na polovinu.

RADI BYSTE

PRESTALI KOURIT,

ALE NEDARI SE VAM TO?

@ NEJSTE SAMI. Naprosta vétSina kurak( by radéji nekoufila.
@ Béhem Zivota mivaji kufaci v priméru desitky netspéinych POKUSU PRESTAT.
@ Pokus BEZ POMOCI ma jen malou tspésnost (3-5 % kurakd po roce nekouri),

odbornéa pomoc ji mlze az desetkrat zvysit.

CO ZNAMENA LECBA

VITE, ZE... ZAVISLOSTI NA TABAKU:

... vétsina kuFaka je zavislych na nikotinu? Zménu zaZityich navyki a rituald,
... zavislost na tabaku/nikotinu je nemoc najit si predem nekufacka feSeni
(diagnéza F17)? obwvyklych kurackych situaci
... je moZné tuto nemoc Ié¢it? a jejich spoustéci.
. Navic pomtiZe uzivani vhodnych !
lék, které slouZi k potlaceni
abstinencnich pfiznakd, nikoli
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Jproti koureni”,

VYUZIJTE NEKTEROU FORMU POMOCI
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Blizsi informace o moznostech Iécby a dalsi podpory najdete na webu Spolecnosti
pro lécbu zavislosti na tabaku www.slzt.cz:

Pres 40 Center pro zavislé na tabaku (lécba je tu hrazena ze zdravotniho pojisténi)
Kolem 200 ambulantnich lékart

Témér 200 lékaren poskytujicich poradenstvi

Nékolik adiktologickych ambulanci (vhodné zejména pro vicecetné zavislosti)
Telefonni linka zdarma 800 350 000 po—pa 10-18h

Mobilni aplikace v cestiné zdarma

iji.cz, www.bezcigaret.cz

Dalsi weby www.kourenizab
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