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Tisková zpráva

Urologické oddělení a Komplexní onkologické centrum KNL,a.s.

se zapojily do Českého dne proti rakovině

Na termín 12. květen 2010 byl celonárodně vyhlášen Český den proti rakovině. Jako tradičně ho organizuje Liga proti rakovině, nezisková organizace s dvacetiletou tradicí, jejímiž cíly jsou: 

nádorová prevence a výchova ke zdravému životu

zlepšení kvality života onkologických pacientů

podpora onkologického výzkumu. 

	Český den proti rakovině zahrnuje celou řadu aktivit na území ČR (http://www.denprotirakovine.cz/) a zapojila se do něj některá zdravotnická zařízení. K důležitému tématu  r a k o v i n a  p r o s t a t y  u mužů se připojili i odborníci z Krajské nemocnice Liberec, a.s. MUDr. Jan Mečl, primář urologického oddělení a MUDr. Jiří Bartoš MBA, přednosta Komplexního onkologického centra. 


	


Že je rakovina prostaty závažným problémem dokazuje alarmující statistika, kterou nám poskytl  prim. MUDr. Jan Mečl: „V celé České republice onemocní ročně více než 5 000 mužů a zemře na tento nádor přibližně 1 400 lidí. Jde o vůbec nejčastější nádorové onemocnění mužů, mnoho let po svém vzniku roste nádor zcela bez příznaků a upozornit na něj může speciální krevní test PSA (tj. prostaický specifický antigen u praktického lékaře a následně odborné urologické vyšetření). Před odběrem krve musí mít pacient dostatek informací kromě jiného o tom, že mírně zvýšená hladina tohoto markeru ještě nemusí znamenat, že má muž skutečně zhoubný nádor, ale třeba jen zánět nebo nezhoubné zvětšení prostaty.  Definitivní diagnózu prokáže až vyšetření tkáně prostaty odběrem tenkou jehlou přes konečník.“
Jaká je podle odborníků situace ve výskytu rakoviny prostaty konkrétné v Libereckém kraji?

MUDr. J. Mečl: „Pro letošní rok máme odhad, že léčbu pro rakovinu prostaty bude v našem kraji potřebovat přibližně 267 pacientů, ale jen asi 180 z nich bude v časném dobře ovlivnitelném stádiu. Šanci na úplné vyléčení je totiž pouze u mužů, kde je nemoc ohraničená v prostatě a kteří mohou absolvovat radikální chirurgický výkon nebo ozáření.“ 

Jaké metody léčby rakoviny prostaty nabízí současná praxe? 

MUDr. J. Mečl:  „Je třeba zdůraznit, že liberečtí urologové ve spolupráci s onkology mají k dispozici nejmodernější metody léčby a že terapie je stejně jako u dalších onemocnění nejen efektivní, ale i ekonomicky nejméně náročná v počátečních stádiích. Ne všechny diagnostikované nádory prostaty ale také léčbu potřebují, některé jsou totiž málo agresivní a čas, kdy mohou svého nositele ohrozit, může být delší, než je celková očekávaná délka života. Ale i u pokročilých onemocnění lze tuto zákeřnou nemoc alespoň výrazně zpomalit. Pokud se zjistí, že nádor přerostl přes pouzdro prostaty nebo má vzdálená ložiska neboli metastázy, je třeba použít léčbu celkovou.  Musíme zablokovat mužský pohlavní hormon testoster., což lze provést trvale chirurgicky nebo za pomoci moderních léků. Každý muž, který umírá na rakovinu prostaty, měl v životě období, kdy jej bylo možné vyléčit.“ 

Velmi náročná operace zhoubného nádoru prostaty tzv. radikální prostatektomie, je dnes již dobře zavedenou a bezpečnou metodou. V této souvislosti je třeba zmínit, že jednu z  nejnáročnějších urologických operací propracoval  současný  primář liberecké urologie  MUDr.  Jan Mečl.

V Liberci dne 10. května 2010

Alexandra Kittnerová, tisková mluvčí KNL,a.s. 
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