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     Tisková zpráva 

Činnost dobrovolnického centra Dobromysl Krajské nemocnice Liberec,a.s.  se po více než ročním působení stala důležitou součástí péče o klienty. Během uvedeného období se vytvořil tým dobrovolníků, který se významným způsobem podílí na zpříjemnění pobytu pacientů v nemocnici. 

„Dobrovolníci se významnou měrou podílejí zejména na uspokojování psycho-sociálních potřeb pacientů. Kulturně-zábavný program dobrovolnického centra nabízí pacientům možnost příjemným, a někdy dokonce tvůrčím způsobem, vyplnit volný čas v nemocnici,“ tvrdí  kooodrinátor dobrovolnického centra Dobromysl Ing. Tomáš Hendrych, od něhož jsme se dozvěděli, že v současné době je do dobrovolnické činnosti KNL,a.s. zapojeno 19 lidí. A kde přesně pomáhají? Ing. Hendrych říká: „Čtyři působí na spinální jednotce traumatologicko-ortopedického centra, 4 na oddělení geriatrie a následné péče, 4 v komplexním onkologickém centru, 1 dobrovolnice našla uplatnění na dětské psychiatrii, 1 na oddělení psychiatrie a sexuologie, dvě na dermatovenerologii a 3 dobrovolnice se zapojily do nepravidelné činnosti.“
Dobrovolnický tým tvoří 95 % žen a věkovou strukturu popisuje následující 

graf:
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Spinální jednotka

Na tomto oddělení se dobrovolníci uplatňují zejména jako společníci u lůžka

pacienta, kdy konverzací vyplňují jeho volný čas. Kromě toho doprovázejí

pacienty na výlety pořádané tímto oddělením. V loňském roce se uskutečnily 
zájezdy do centra Paraple, na Běh pro Paraple a na Akademii pro paraple. Vítaným zpestřením byla návštěva basketbalového zápasu. V září 2009 zahájil svou činnost Klub Spinálka. Jeho cílem je vytvořit prostor pro

setkávání pacientů, dobrovolníků a případně zdravotníků za účelem zvýšení

sebevědomí lidí upoutaných na invalidní vozík.  Zájemci se scházejí v jídelně. Oblíbenou činností je hra v stolní fotbal či šipky.

LDN

Na toto oddělení docházejí dobrovolníci za pacienty potěšit je laskavým

slovem a strávit s nimi alespoň trochu času.

Onkologie

Také na tomto oddělení je hlavní činností dobrovolníků vytvořit pacientům

příjemnou společnost během jejich pobytu v nemocnici. Od září uplynulého 
roku zde jedna dobrovolnice vede tvořivé dílny. Na nich pacienti formou 
jednoduchých výtvarných technik vyrábějí drobná dílka. Před vánocemi měli 
pacienti možnost vyrobit si drobné dárečky. Tady je důležitá vzájemná podpora 
pacientů.

Kožní

I zde působí dobrovolníci především jako společníci u lůžka. V mimořádných

případech jde dobrovolnice s pacientem na procházku. Jedenkrát se podařilo

uskutečnit návštěvu ZOO.

Psychiatrie

Od května 2009 vede jedna dobrovolnice pro pacienty tohoto oddělení kurz

základů práce na PC. Pacienti si hned od počátku tuto aktivitu velmi oblíbili.

Po absolvování všech lekcí obdrží osvědčení. Ve druhém semestru se

podařilo přesunout kurz do nemocniční počítačové učebny. Zde je výuka

mnohem kvalitnější

Během uplynulého roku se uskutečnila 3 úvodní školení pro zájemce

o dobrovolnickou činnost. Dne 14. 2. 2009 se zúčastnilo 7 zájemců, 20. 6.

2009 šest a 3. 10. 2009 pět. Celkem bylo tedy proškoleno 18 zájemců.
Z nich se do dobrovolnické činnosti na odděleních aktivně zapojilo 10

dobrovolníků. K dnešnímu dni jich zůstalo v programu 7.

Z materiálu Ing. Tomáše Hendrycha

vypracovala 

Alexandra Kittnerová, tisková mluvčí KNL,a.s. 
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