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                    Tisková zpráva 

Rozvoj očního oddělení Krajské nemocnice Liberec,a.s.
Projekt:  Nitrooční podávání látky Avastin       
Projekt:  Navýšení operací šedého zákalu

Projekt:  Plastická-kosmetická operace očních víček             

Nitrooční podávání látky Avastin       
Oční oddělení Krajské nemocnice Liberec,a.s. zahájilo v červenci 2009, po vzoru již mnohých pracovišť v ČR, novou metodu léčby chorob sítnice, a to nitrooční podávání  látky Avastin.  Díky nemalým investicím do přístrojového vybavení se podařilo naše sítnicové centrum dostat na úroveň špičkových pracovišť v ČR.  Vedle stávající fluorescenční angiografie (FAG) a  sítnicového laseru byl nově pořízen optický koherentní tomograf (OCT) , který umožňuje detailní vyšetření struktur  sítnice  a přesné cílení léčby.

Velké množství očních chorob způsobených nežádoucím bujením méněcenných cév s následným prosakováním, otoky a krvácením, byla a stále je, velkým léčebným problémem.  Proč se této problematice věnuje tak veliká pozornost?  Mezi choroby, které patří do této skupiny, náleží  i tzv. věkem podmíněná makulární degenerace (VPMD)  –  nejčastější příčina slepoty u lidí nad 65let ve vyspělých zemích, tedy i v ČR! 

Léčebné zásahy lasery, radioterapie, chirurgické intervence - to vše bylo v minulosti vyzkoušeno s více či méně povzbudivými výsledky.  Avastin je převratem v léčbě uvedených nemocí, především neovaskulární formy věkem podmíněné makulární degenerace.  Avastin je již všeobecně ve světě i v ČR uznáván jako účinná a bezpečná léčba věkem podmíněné degenerace sítnice a v ČR ji podstoupily již tisíce pacientů.
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Avastin  je protilátka určena původně k léčbě některých nádorů. Američtí lékaři objevili jeho účinnost pro zamezení růstu cév v nemocné sítnici. Zastavení růstu nových cév a zmenšení nebo odstranění prosakování látek z cév do sítnice mívá za výsledek zmenšení krvácení a otoku sítnice. Tím se často zastaví progrese nemoci nebo docílí zlepšení zraku. Výsledky léčby Avastinem byly publikovány v renomovaných světových vědeckých časopisech a odpřednášeny na mezinárodních kongresech.

Za přísných sterilních podmínek je v prostředí očního operačního sálu aplikováno malé množství látky (0,1ml) injekcí velmi tenkou jehlou (0,3mm). Výkon je bezbolestný a provádí se ambulantně po znecitlivění oka kapkami. Nezbytnou součástí zákroku je předoperační vyšetření obou očí na přístrojích a jejich vyhodnocení lékařem. Zákrok není hrazen ze zdravotního pojištění žádnou zdravotní pojišťovnou a jeho cena je na našem oddělení 3700 Kč za 1 aplikaci léčiva. K dosažení optimálního účinku je třeba injekce 2-3x opakovat v měsíčních intervalech. U chorob v pokročilejším stadiu je v některých případech nutné po delším čase aplikace zopakovat. Po zákroku odchází pacient domů a vrací se k pravidelným kontrolám.

Věříme, že rozšířením spektra zákroků očního oddělení bude pro pacienty libereckého kraje velkým přínosem a sníží nutnost dojíždět za péčí do vzdálených pracovišť.

MUDr. Petr Bulíř, primář očního oddělení Krajské nemocnice Liberec, a.s.

čtěte dále…..
Navýšení operací šedého zákalu

Projekt očního oddělení KNL,a.s. Navýšení operací šedého zákalu, který zahájila KNL,a.s. 30. července 2008, přináší „své ovoce.“  Výrazně totiž za uplynulých 6 měsíců vzrostl podíl ambulantně operovaných pacientů potýkajících se s tímto onemocněním (až na 90%), pro které byl zároveň vybudován speciální pokoj umožňující zrychlení přípravy a zkrácení doby strávené v nemocničním zařízení. V rámci operací jsou pacientům implantovány nadstandardní, akrylátové,  tzv. měkké čočky, a to na rozdíl od některých pracovišť, zcela zdarma. Ve výsledku došlo ke zkrácení doby operace a rychlejší pooperační rehabilitaci vidění u pacientů. 

Připomeňme, že se současně, se zahájením projektu, „rozšířilo“ oční oddělení KNL,a.s., vedené Prim. MUDr. Petrem Bulířem, o dva externí oční mikrochirurgy z Ústřední vojenské nemocnice Praha.
Statistické údaje vážící se k operativně šedého zákalu: 

Za  první pololetí roku 2009 byl celkový počet operací šedého zákalu 919. V porovnání se stejným obdobím r. 2008,  kdy bylo provedeno 628 zákroků, došlo tedy k 46% navýšení,  a to i oproti předchozímu pololetí  (7.-12.2008),  kdy se operovalo na maximálně možný výkon s 849 provedenými zákroky (8% navýšení). 

Ve výčtu jsou zahrnuty i pacienti od lékařů ze vzdálenějších regionů – Rumburk, Varnsdorf, Česká Lípa a Jilemnice. 
„Výrazně se změnil i poměr zákroků provedených za hospitalizace a ambulantně. Pouze 15 zákroků bylo provedeno za hospitalizace, v posledních 3 měsících dokonce méně než 5%,“ vypočítává primář oddělení MUDr. Petr Bulíř,  který dále zmiňuje příjemnou záležitost pro čekající pacienty:  „Průměrná čekací doba na zákrok se stále drží na úrovni 4-5 týdnů,  přičemž průměrná čekací doba je v ČR 8,2 týdne.  
Jen za uplynulý červen 2009 uskutečnili zdejší specialisté více než 200 operací šedého zákalu, a MUDr. Bulíř k tomu dodává:  „Při udržení výkonu se na konci tohoto roku dostaneme zřejmě na hraniční kapacitu našeho pracoviště 2 000 zákroků za rok.“ 
Připomeňme, že  vybavení operačního sálu očního oddělení odpovídá nejmodernějším světovým trendům. „Přístroj k odstraňování šedého zákalu využívající torzního ultrazvuku,  patří k vrcholu současných technologií. Součástí  každé operace šedého zákalu je i implantace tzv. měkké,nitrooční čočky,“  uzavírá primář očního oddělení MUDr. Petr Bulíř.
Plastická kosmetická operace očních víček
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víčka před zákrokem 
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víčka po zákroku 


S rozvojem očního oddělení KNL,a.s. zahájili zdejší specialisté, zejména pak MUDr. Libor Tauš, plastické operace očních víček, kde většinou s přibývajícím věkem kůže víček povoluje a je tak ve výrazném nadbytku. Tím dochází k poklesu víček a kožní nadbytek v mnoha případech může i omezovat vidění. Stává se nejen  problémem funkčním, ale  i estetickým. Současná praxe je taková, že zákrok provádí oční oddělení  na operačním sále za přísných hygienických podmínek v lokální anestezii.
 A jak se oční oddělení vedlo ve statistice těchto, nejen u žen, vyhledávaných zákroků? 
„ Za uplynulý půlrok (1.-6./2009) jsme provedli 80 plastických operací  víček.  Převládají operace horních víček, dolní tvoří cca 5-10%.  U horních víček je efekt po operaci znatelnější a operace je technicky přeci jen méně obtížná. Z těchto důvodů v celkovém počtu horní víčka převládají,“ uvádí MUDr. Libor Tauš,  zástupce přimáře očního oddělení KNL,a.s. a zároveň i vyvrací 
domněnky, že se o tyto operace zajímají jen zástupkyně něžnějšího pohlaví: „Muži tvoří poměrně velké procento - 10-15 procent pacientů.“ (Jak jsme se dozvěděli, byli mezi nimi například manager místní pobočky velké nadnárodní společnosti a také klient z Německa – pozn. autora).  

Letní měsíce nejsou vhodné k operacím očních víček, respektive k následnému hojení, ale již teď je zřejmé, že je o tyto zákroky velký zájem, a nemalý podíl na 
tomto faktu má jeho cena, kdy obě horní víčka vyjdou na 5 000 Kč, a stejná cenová relace je i u obou dolních. 

V Liberci dne 10. 8. 2009
Alexandra Kittnerová, tisková mluvčí KNL,a.s.
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