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         Cévní chirurgie Krajské nemocnice Liberec, a.s. 

          uvedla do  praxe moderní léčbu křečových žil  

Oddělení cévní chirurgie Krajské nemocnice Liberec,a.s. vedené prim. MUDr. Janem Marušiakem, PhD. uvedlo do praxe, v lednu tohoto roku, zcela novou metodu léčení křečových žil. Tou je radiofrekvenční ablace varikozních žil dolních končetin,  s výborným kosmetickým  výsledkem a  minimem jizev.  Co je pro klienty důležité, tato metoda vyžaduje pouze jednodenní hospitalizaci, přičemž některé zákroky lze provádět i ambulantně.  
„Dříve jsme prováděli operace otevřenou chirurgickou metodou. Několika řezy se v průběhu celé dolní končetiny odstraňovala povrchní dlouhá či krátká žíla, což způsobovalo krevní výrony, často větší jizvy a pooperační bolestivost,“ uvádí k dosavadní praxi primář cévní chirurgie MUDr. Marušiak a pokračuje o současné: „Jejím principem je odstranění hlavního původce problémů pacientů s křečovými žilami, kterým je patologicky změněná povrchní žíla, probíhající od kotníku po vnitřní straně bérce a stehna až po tříslo. Tato většinou rozšířená žíla má porušené chlopně a neodvádí krev z končetiny tak, jako u zdravého jedince. Výsledkem je otok a bolest dolní končetiny, druhotný je vznik dalších nevzhledných rozšířených žil na dolní končetině a pocit její tíhy a křečí.  Pokud nedojde k zákroku na této žíle, dochází ke zvýšenému riziku žilní trombózy v končetině a zvýšenému riziku vzniku bércových vředů v pozdějším věku. Pro tyto operace se naší nemocnici podařilo získat špičkový přístroj, jeho nejmodernější verzi, která je v Evropě na trhu od roku 2008, kdy jsme provedli první zákroky“. 
Zákrok je bezbolestný, pacient při něm může být po celou dobu v kontaktu s operatérem nebo specialisté volí krátkodobou, celkovou narkózu. Tenký  katetr se bodovým vpichem zavádí do nemocné žíly a radiofrekvenční energie způsobí tepelnou změnu konfigurace stěny žíly, její zúžení a vyřazení refluxu (zpětný chod).  Po zákroku se ihned navinují elastické bandáže a následně elastické kompresivní zdravotní punčochy. Ještě v týž den, kdy je operace provedena, lze po několika hodinách chodit a vykonávat běžné aktivity. 

Operace křečových žil na dolních končetinách novou metodou Closure Fast (operace bez krve) není dosud plně hrazena zdravotními pojišťovnami. Zákrok se provádí s finanční spoluúčastí pacienta.  O podrobnostech úhrady jsou pacienti informováni operatérem při 
objednání k zákroku. Nezbytnou součástí předoperační prohlídky je ultrazvukové vyšetření žil dolních končetin  (tzv. duplex sono). 
Po zákroku jsou pacienti ambulantně sledováni v cévní poradně KNL,a.s., kde je jim také provedeno  kontrolní ultrazvukové vyšetření.
Dosud specialisté cévní chirurgie KNL,a.s. provedli dvacet zákroků,  předpoklad je sto operací v průběhu tohoto roku.

Onemocněním žil dolních končetin je v různé míře postiženo 10 – 30% našich spoluobčanů.

Pracoviště cévní a rekonstrukční chirurgie KNL a.s. je akreditované MZ ČR, jako jedno z 10 v České republice a jediné v kraji.
Pacienti se mohou objednávat na telefonním čísle cévní poradny KNL,a.s.  +420 485 312 478  po- pá  9 – 13 hod.

Cévní poradna: úterý 12 – 14 hodin, pátek 10 – 13 hodin. 

              V Liberci dne  11. února 2009
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