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      Tisková zpráva
Ocenění pro regionální centrum projektu MEDPED při poradně pro hyperlipidémie oddělení klinické biochemie Krajské nemocnice Liberec, a.s.

Česká společnost pro aterosklerózu rozhodla udělovat od roku 2007 každoročně tři ocenění „Vynikající Centrum projektu MEDPED pro diagnostiku a léčbu závažných dyslipidémií“. Dne 12. prosince převzal vedoucí regionálního centra projektu MEDPED v Libereckém kraji,  MUDr. Lubomír Dlouhý, lékař OKB KNL, a.s., toto významné ocenění na XII. kongresu o ateroskleróze ve Špindlerově Mlýně z rukou MUDr. T.Freibergera, PhD., vedoucího projektu MEDPED v ČR, a profesora MUDr. Richarda Češky, CSc., předsedy České společnost pro aterosklerosu a České internistické společnosti. 

Projekt MEDPED (Make early diagnose to Prevent early deaths in Medical Pedigrees = včasné stanovení diagnózy zabránit předčasným úmrtím v postižených rodinách) je mezinárodní projet WHO, do kterého se od roku 1999 zapojila i ČR spolu s dalšími 30 státy světa. V ČR v současné době působí 64 center projektu na různé úrovni od národních center přes regionální až po menší spolupracující centra. Liberecké  pracoviště se do projektu zapojilo v roce 2002.

Projekt MEDPED je zaměřen na jednu část pacientů poraden pro hyperlipidémie, a to na pacienty s dědičnou poruchou metabolismu cholesterolu, kde postižení někdy již od dětského věku mají zvýšené hladiny cholesterolu v krvi, to způsobuje zúžení cév cholesterolovou hmotou a vede k předčasnému vzniku a vývoji aterosklerózy. Lidé s familiární hypercholesterolemií mají proto již od mládí zvýšené riziko srdečních a cévních onemocnění – infarktů myokardu, mozkových mrtvic a dalších. Příčinou onemocnění je přítomnost „špatného genu“ v buňkách postiženého člověka a právě tento gen umožňují vyšetření v rámci projektu MEDPED zjišťovat a odhalit u příbuzných postiženého, kteří ještě nemají žádné příznaky aterosklerózy, a u kterých je možné včasnou léčbou vývoji nebezpečných cévních onemocnění předejít. 
O významu této medicínské problematiky svědčí fakt, že cévní aterosklerotická onemocnění představují stále nejčastější příčinu úmrtí  (kolem 50 %).  Liberecké centrum zařadilo do projektu MEDPED zatím 143 pacientů z více než 1 600 pacientů trvale sledovaných v poradně pro hyperlipidémie a ze záchytů z konziliární činnosti pro 
odborná oddělení v KNL i pro odborné a všeobecné lékaře v Libereckém kraji.  Chybný gen byl zatím identifikován ve 20 rodinách a 39 jejích příslušnících, kteří jsou intenzivně léčeni. Vyšetřování v projektu MEDPED je nákladné a časově náročné, identifikace některých vzácných variant genu trvá i několik let – pro liberecké pracoviště provádějí tuto identifikaci 2 speciální laboratorní centra v Brně. Výběr pacientů pro identifikaci genu musí být proto cílený – a to je důležitou náplní práce centra MEDPED. V rámci projektu je důležitá i spolupráce center mezi sebou – pacienti mají příbuzné po republice i v zahraničí, a tak má liberecké centrum návaznost na diagnostiku příbuzných pacientů v Praze, Vyškově, ale i v Německu, UAE a až na Novém Zélandě.

Co očekává vedoucí regionálního centra MUDr. Lubomír Dlouhý v budoucnu  projektu a k čemu by jeho pracovišti mohlo výše uvedené ocenění pomoci?

„K získání statutu akreditovaného pracoviště na celoevropské úrovni v rámci Evropské společnosti pro aterosklerózu,  která tyto akreditace připravuje. K jednání se zdravotními pojišťovnami o úhradách jak nákladných léků, používaných v léčbě hyperlipidémií, tak vyšetřovacích metod,  nově zaváděných na OKB KNL, a.s. K větší váze edukace obyvatelstva o poruchách metabolismu cholesterolu, zejména pomoci při souhlasu rodinných příslušníků postižených osob se zařazením do projektu MEDPED a k příslušným vyšetřením. Dále k otevření dalších, spolupracujících center v Libereckém kraji, kde stále žádné nepracuje. V plánu máme nejprve otevření centra při poradně pro hyperlipidémie při OKB Nemocnice Jablonec n.N., které by měla vést MUDr. A.Lubasová. Účelné by bylo do budoucna zřídit pediatrické regionální centrum projektu MEDPED v Libereckém kraji.“

A co říká výsledek primář OKB MUDr. Petr Wagner? „Velice si vyhodnocení úspěšnosti poradny pro hyperlipidémie vážím. Myslím, že jde o dobrou vizitku práce KNL, a.s., a jejího oddělení klinické biochemie a to zcela v duchu hesla KNL, a.s.: …umíme pomáhat.“

V Liberci dne 19. ledna 2009                           Za přispění MUDr. Lubomíra Dlouhého      vypracovala Alexandra Kittnerová,
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